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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
«Майская основная общеобразовательная школа» - 

филиала  муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Сладковская средняя общеобразовательная школа 

на 2021-2022 учебный год 
 
 
 
 
 

Учебный план на 2021-2022 учебный год составлен для филиала МАОУ Сладковская 
СОШ «Майская ООШ» и включает: 
 

- учебный план начального общего образования; 
- учебный план основного общего образования; 
- учебный план АООП НОО для обучающихся, имеющих тяжелые нарушения речи 
(вариант 5.1); 
- учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательном классе (вариант 1); 
- учебный план АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательном классе (вариант 2); 
- учебный план АООП для обучающихся с нарушениями опорно - двигательного 
аппарата в результате перенесенного заболевания (вариант 6.1). 
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Комплектование на 2021-2022 учебный год 
 

Классы  1 2 3 4 5 6 7 8 9 Итого  

Классы-комплекты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Количество учащихся 9 5 6 6 7 5 8 10 12 68 

АООП НОО для обучающихся, имеющих 
тяжелые нарушения речи (вариант 5.1) 

1         1 

ООП НОО для обучающихся с учетом 
состояния здоровья ребенка  в условиях 
надомного обучения 

   1      1 

 АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в общеобразовательном 
классе (вариант 1) 

      1   1 

АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в общеобразовательном 
классе (вариант 2) 

    1  1   2 

АООП для обучающихся с нарушениями 
опорно - двигательного аппарата в 
результате перенесенного заболевания 
(вариант 6.1) 

        1 1 

 
Учебный план 

начального общего образования 
«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 

на 2021-2022 учебный год 
Пояснительная записка 

Цель реализации основной образовательной программы начального общего 
образования «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ: 

— обеспечение выполнения требований ФГОС НОО. Достижение 

поставленной цели при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования предусматривает решение следующих основных задач: 

– формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья;  

– обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

– становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости;  

– обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

– достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ);  

– обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

– выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему секций и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности; 

– организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  
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– участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

К ожидаемым результатам относим освоение: 

- междисциплинарной программы «Формирование универсальных учебных действий»; 

– программ по всем учебным предметам.     

«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ осуществляет обучение 

детей по основной общеобразовательной программе начального общего образования с 

закрепленной за образовательной организацией территории (осуществляется подвоз 

из 3 населенных пунктов Сладковского муниципального района (Остропятово, Каравай, 

Гляден). Также реализуется основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (срок реализации 4 года); адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего образования для лиц, 

зачисленных на обучение с 1 сентября 2016 года (срок реализации 4 года (5 лет)); 

коррекционную образовательную программу начального общего образования для лиц, 

зачисленных на обучение до 1 сентября 2016 года (срок реализации 4 года).  

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

1. ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 в редакции от 

26.07.2019г №232 - ФЗ 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124 – ФЗ (в ред. Федеральных законов от   

03.12.2011 N 378-ФЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897); 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года №1598); 

6. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона от 28.07.2012 N 139-

ФЗ. 

7. Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 328 «Об основах 

функционирования образовательной системы в Тюменской области» (в ред. 

от 07.06.2012 г.) 

8. Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий 

граждан в Тюменской области» Принят областной Думой 28 декабря 2004 

года № 331 (в ред. Законов Тюменской области от 11.07.2012 N 58). 

Указы Президента РФ и постановления Правительства Российской 
Федерации 

1. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов (Утверждена Президентом РФ 3 апреля 2012 года) 

consultantplus://offline/ref=3E61416FD74EB71CB72C9C97D06C12BB1F28348EDE321A2852588D836083A2911222590FB6B51ED7N1P4F
consultantplus://offline/ref=F2DC2873B9CA8D08B8588E92F895F706F37987592A659A16D1139B58CE17F95458747AB9CB6E3B38OFMBF
consultantplus://offline/ref=406E1BA34754B4CFA4D54CE8A347D8235269D94C8B332DA84824BE0FC78B5B8EC719D52D30B9DD48039503t6CCH
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2. Указ Президента РФ «О стратегии государственной национальной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года» от 19 декабря 2012 года № 

1666. 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 6 

октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 

декабря 2009 года № 15785 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 26 

ноября 2010 года № 1241, зарегистрированный Минюстом России 4 

февраля 2011 года № 19707 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 6 октября 2009 года № 373»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

сентября 2011 года № 2357, зарегистрированный Минюстом России 12 

декабря 2011 года № 22540 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 6 октября 2009 года № 373»; 

4. Приказ Министерства образования  Российской Федерации  от 31.01.2012 г. 

№ 69 «О внесении изменений  в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом 

Министерства  образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089»  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 г.  № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» 

6. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»  

7. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» необходимо 

учитывать все внесённые изменения. 

8. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
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образовательных стандартов начального общего основного общего и 

среднего (полного) общего образования» ((в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 

10.11.2011 N 2643,от 24.01.2012 N 39, от 31.01.2012 N 69, от 23.06.2015 N 

609,от 07.06.2017 N 506) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

августа 2008 г. N 241 “О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2010 г. N 889 “О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» (официальная 

публикация: «Вестник образования России» № 13, июль 2011 г.). 

12. Приказ Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, 

Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, 

Российской Академии образования от 16.07.2002 г. №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации». 

13.  «Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

14. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

15.  «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
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образовательных технологий, при реализации образовательных программ» 

9 января 2014 года №2; 

16. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 N 1644)  от 17 декабря 2010 года №1897;  

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 

апреля 2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»; 

18. Реестр: Примерная основная образовательная программа начального 

общего образования (официальный сайт Министерства образования и 

науки Российской Федерации реестр.ru) ОДОБРЕНО Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию протокол заседания 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15. 

19. Реестр: Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования (официальный сайт Министерства образования и 

науки Российской Федерации реестр.ru) ОДОБРЕНО Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию протокол заседания 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15. 

20. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом 

России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35847), вступает в силу с 1 

сентября 2016 г. 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован 

Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступает в 

силу с 1 сентября 2016 г. 

22. Письмо Министерство просвещения России от 23 сентября 2019 г. № ТС-

2291/04 

 Приказы Департамента образования и науки Тюменской области: 
1. Приказ Департамента образования и науки Тюменской области от 

17.08.2015 №264/ОД «Об утверждении Плана действий по обеспечению 

введения ФГОС ОВЗ в Тюменской области». 

2. Приказ Департамента образования и науки Тюменской области от 

13.10.2015 №370/ОД «Об обеспечении введения ФГОС ОВЗ» (создание 

рабочей группы, перечень пилотных площадок). 

 Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки 
Российской Федерации, Правительства Тюменской области 

1. Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-

03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

2. Письмо  от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры», приложение «Методические рекомендации  о 

введении третьего часа физической культуры  в недельный объём учебной 
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нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации» 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.02.2012г. N МД - 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 

года» 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.10.2011г. N МД - 1427/03 «Об обеспечении преподавания  комплексного 

учебного курса ОРКСЭ»; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.07.2011г. N МД - 883/03 «О направлении методических материалов 

ОРКСЭ»; 

6. Министерства образования РФ Департамент государственной  политики в 

сфере общего образования от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно - нравственных культур народов России». 

7. Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. 

N 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения» 

8. Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. 

N 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов» 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.04.2003 г. №13-15-

86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях». ОВД № 19 – 2003 г. 

10. Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 г. № 13 – 15 -263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой». 

11. Письмо МинобрнаукиРоссии от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

12. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

13. Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении 

методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию 

детей с ОВЗ)». 

14. Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ». 

15. Письмо Департамента государственной политики в образовании  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.09.2006 г 

№ 03-1774 о проведении Олимпийского урока 

16. Распоряжение Правительства Тюменской области от  31.05.2017 года № 

575-рп о внесении изменений в распоряжение от 22.10.2012 № 2162-рп «О 

мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления 

и поддержки талантливых детей» 
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17. Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 

25.04.2014 №2987 «Об организации и проведении просветительских 

мероприятий об основах потребительских знаний». 

18. Методические рекомендации по формированию  учебного плана в условиях 

реализации ФГОС в 2016-2017 учебном году, письмо Департамента 

образования и науки Тюменской области. 

19. Методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности в целях реализации основных общеобразовательных 

программ в школах Тюменской области в условиях введения федеральных 

государственных образовательных стандартов на 2017-2018 учебный год, 

письмо Департамента образования и науки Тюменской области. 

20.  «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся. 

21. Устава МАОУ Сладковская СОШ; 

22. Основной образовательной программы начального общего образования;   

23. Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с умственной отсталостью;   

 «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ работает в одну 
(первую) смену, начало учебных занятий в 8.30 ч. Учебный план предусматривает 
пятидневную учебную неделю с шестым развивающим днем.  

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается по мере выполнения 
образовательной программы.  

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса составляет 33 учебных 

недели, для учащихся 2-4 классов – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока составляет:  

- для 1 класса – 35 минут в первом полугодии (сентябрь-октябрь – 3 урока, ноябрь-

декабрь – 4 урока), 40 минут во втором полугодии (январь-май – 4 урока); 

- для 2 – 4х классов – 45 минут.  

Объем учебной нагрузки для 1 класса – 21 час, для 2-4х классов – 23 часа. 

Учебная нагрузка во всех классах соответствует нормативам – максимальному 

объему учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:   

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры.  

              Для восстановления работоспособности обучающихся предусмотрены 

динамические паузы (30 минут), используемые для активной двигательной 

деятельности на свежем воздухе (при соответствующей погоде), а также организации 

питания, спортивно-оздоровительной, художественно-эстетической внеурочной 

деятельности в формах, исключающих гиподинамию. 

Учебный план начального общего образования сформирован с учетом 
реализации ФГОС начального общего образования и является частью 
образовательной программы, которая включает в себя учебный план и план 
внеурочной деятельности. Учебный план ориентирован на 4-х летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования.  
Учебный план содержит две составляющие: обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательного процесса. С 2-4 классы составлен в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО и УМК «Начальная школа XXI века» Ф. Виноградова. М.: 
Вентана - Граф, 2012 г.  
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       В 1-2 классе реализуется программа «Школа России». При реализации 
образовательных программ используются учебники из числа входящих в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 28.12.2018 №345; изменения от 22.11.2019г № 632). 

Для реализации образовательных программ общего и дополнительного 

образования, организации работы «Сетевой школы», учебного взаимодействия с 

учреждениями образовательного комплекса, с другими образовательными 

учреждениями района, занятий в актированные дни и с заболевшими учащимися, 

используются в числе других электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 1-4 классов, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Русский язык» обязательной части. 

В соответствии со ФГОС НОО предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» (предметы «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке») являются обязательными для 

изучения.  

ФГОС НОО содержит требования к предметным результатам освоения 

ООП на уровне образования и нормативно не определяет количество часов на 

изучение отдельных предметов, поэтому количество часов на изучение предметов 

определяет в соответствии со спецификой реализуемой основной 

образовательной программы для достижения планируемых результатов по 0.5 

часа в неделю по каждому предмету, в результате чего общее количество 

учебных часов на изучение предметов данной области в 1-4 составляет 135 часов 

и не превышает гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки школьников.  

Родной язык (русский) 

Во 2, 4 классе изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Изучение родного языка (русского) в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание гражданственности и патриотизма, любви к родному языку, 

сознательного 

отношения к языку как духовной ценности, средству общения и получения знаний 

в разных сферах человеческой деятельности; 

• освоение знаний о родном языке, его устройстве и функционировании в 

различных сферах и ситуациях общения; стилистических ресурсах, основных 

нормах русского (родного) литературного языка и речевого этикета, обогащение 

словарного запаса и расширение круга используемых грамматических средств; 

• овладение всеми видами речевой деятельности и основами культуры устной и 

письменной речи, умениями и навыками использования языка в различных 

сферах и ситуациях общения, соответствующих опыту, интересам, 

психологическим особенностям учащихся начальной школы на разных ее этапах. 

• формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия сфере и 

ситуации общения, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию; 
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• применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике. 

От родителей (законных представителей) каждого обучающегося получены 

письменные согласия на имя директора школы, подтверждающие факт выбора 

ими, с учетом мнения ребенка, родного языка на весь уровень обучения. В 

соответствии с письменными согласиями родителей (законных представителей) 

обучающихся в качестве родного языка выбран русский язык. 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

В 3 классе изучается в объеме 1 часа в неделю.  

Изучение литературного чтения на родном языке (русском) в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

• развитие коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение 

родным литературным языком в разных сферах и ситуациях общения, готовности и 

способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом 

самосовершенствовании; 

• умение пользоваться различными лингвистическими словарями; 

• осознание языка как формы выражения национальной культуры, взаимосвязи языка и 

истории народа, национально-культурной специфики родного языка, владение 

нормами русского речевого этикета, культурой межнационального общения. 

Основными задачами реализации содержания  предметной  области  

«Математика  и  информатика»  является  развитие  математической  речи, 

логического  и  алгоритмического  мышления,  воображения,  обеспечение  

первоначальных  представлений  о  компьютерной  грамотности.  Освоение 

содержания предметной области «Математика и информатика» осуществляется в 

рамках учебного предмета «Математика», в содержание которого в 3-4-х классах в 

качестве внутрипредметного модуля включён курс «Информатика». Организация 

образовательного процесса на других уроках   так же позволяет формировать  

компетентность  в  области  использования  информационно-коммуникационных  

технологий   (ИКТ–компетенции). Практические навыки по учебному курсу 

«Информатика» формируются в рамках внеурочной деятельности на кружке 

«Моделист - конструктор». 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 
содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. Особое внимание уделяется формированию у младших 
школьников здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в 
экстремальных ситуациях, и, прежде всего, знаний правил дорожного движения. 
Практические навыки основ безопасности жизнедеятельности формируются в ходе 
внеурочной деятельности (кружок «Моя безопасность»). 

Предметная область Основы религиозных культур и светской этики 

представлена учебным предметом - Основы религиозных культур и светской 

этики. Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» предполагается в 4 – м классе в количестве 1 часа в неделю / 34 часа в 

год. Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие 

у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества и 

своей сопричастности к ним. Согласно проведенному в 2020-2021 уч г. 

анкетированию среди родителей учащихся 3-х классов, с целью определения 

одного из модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), выявлено, что родители выбрали модуль: «Основы мировых 
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религиозных культур». Изучение курса осуществляется по системе 

безотметочного обучения в течение всего учебного года. Итогом освоения 

учебного предмета является защита проектов учащимися (индивидуальных и 

групповых). 

 Преподавание 3-х часов физической культуры в 1 классе осуществляется по 
программе Ляха В.И. (Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания, 1-11 
классы-М.: Просвещение, 2010).  

На преподавание предмета  «Физическая культура» во 2-4-х классах 
отведено 3 часа в неделю (2 часа  урочной и 1 час внеурочной деятельности) по 
комплексной программе физического воспитания под редакцией В.И. Лях. - М.: 
Просвещение, 2012 г.,  

Изучение национально-региональных особенностей российской Федерации и 

Тюменской области (этнокультурных, исторических, экономических, географических, 

культурных, языковых, конфессиональных и др.) осуществляется интегрировано в 

рамках общеобразовательных предметов. При формировании рабочих программ 

педагоги самостоятельно определяют наличие необходимости в изучении данного 

содержания (в зависимости от возраста детей, особенностей классов, 

социокультурного окружения и др.) порядок и время, отведенное на изучение 

указанных тем. На изучение национально-регионального содержания отводится 10% от 

общего количества часов: 

Класс  Направление  Предмет  

1 Экологическое  «Окружающий мир» 

2 Краеведческое  «Литературное чтение» 

3 Культурное  «Изобразительное искусство» 

4 Конфессиональное  «Основы религиозной культуры и 
светской этики» 

 
Освоение образовательных программ в переводных 2-4 классах 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 
Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в следующих 

формах:  
 

классы предмет форма проведения 

2-4 русский язык диктант  

2-4 математика контрольная работа 

2-4 литературное чтение контроль техники чтения 

2-4 окружающий мир защита проектов 

 
  По остальным предметам итоговые оценки выставляются по результатам 
годовых оценок. Каждый ученик из перечня предметов, оцениваемых по итогам 
года, выбирает 1 предмет для защиты исследовательской или проектной работы. 
В первом классе в начале года проводится стартовая диагностическая работа, в 
конце учебного года - итоговая диагностическая работа. 
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Учебный план 

начального общего образования 
«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 

2021-2022 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
 
 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

 1 - 1 2 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русский) 

 - 1 - 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2+1* 2+1* 2+1* 9+3* 

Итого 20 22 22 22 86+3* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

 Итого: 21 23 23 23 90+3* 

* - реализация часов через внеурочную деятельность 
Данные часы не входят в максимальный объем учебной нагрузки 
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План внеурочной деятельности 
начального общего образования 

«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 
План внеурочной деятельности направлен на реализацию дополнительных 

образовательных программ, программы социализации обучающихся, 
воспитательных программ в соответствии с направлениями и выборами 
количеством внеаудиторных часов во второй половине дня.  

   Внеурочная деятельность организуется на базе общеобразовательного 
учреждения. Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная, в 
реализации программ участвуют: классный руководитель, педагог – организатор, 
учителя школы. Целью внеурочной деятельности является создание условий для 
проявления и развития интересов школьников. 
  Внеурочная деятельность состоит из направлений: 
1. Спортивно-оздоровительное 
2.Общекультурное 
3.Общеинтеллектуальное 
4.Духовно-нравственное 
5.Социальное 
  План реализации социальной практики разрабатывается классным 
руководителем и включает мероприятия по участию детей в волонтерских 
движениях, акциях различной тематики, в благоустройстве пришкольной 
территории и территории Майского сельского поселения. Классный руководитель 
в течение учебного года фиксирует и координирует активность участия 
школьников в социальной практике. 
    Занятия будут осуществляться в таких формах как проектная и 
исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 
олимпиады, общественно-полезные практики, секции, соревнования, работа над 
исследовательскими проектами и т.д.   Учащиеся, их родители (законные 
представители) участвуют в выборе направлений и форм внеурочной 
деятельности. Зачисление учащихся в объединения осуществляется на 
основании заявлений родителей (законных представителей).  Программа 
направлена на реализацию компетентностного подхода в обучении школьников.  
  На одного обучающегося в неделю отводится 5 часов. Каждый школьник имеет 
право заниматься в объединениях разной направленности, а также изменять 
направление обучения. Занятость учащихся во внеурочной деятельности 
фиксируется классным руководителем в индивидуальной и общей по классу 
картам занятости. Реализуемые программы – модифицированные с элементами 
авторства, срок реализации -  от года до четырёх лет. 
          При организации внеурочной деятельности в 1-4 классах учитывается 
«региональное содержание» организации внеурочной деятельности:  
- в рамках общеинтеллектуального направления в каждом классе реализуются 
модули «Робототехника», «Шахматы» в расчете 5 часов на каждый модуль;  
- курс «Основы финансовой грамотности» изучается модульно в рамках 
социального направления в объеме 5 часов;  
- в рамках общекультурного направления 1 раз в месяц предусмотрено 
проведение творческих конкурсов, праздников; оформление газет и буклетов, 
выставок с целью реализации сетевого проекта и школьного плана 
«Агропоколение»;  
- при реализации программ внеурочной осуществляется преемственность между 
начальным и основным уровнями общего образования.  
          Внеурочная деятельность организуется на базе «Майская ООШ» - филиал 
МАОУ Сладковская СОШ. Модель организации внеурочной деятельности – 
оптимизационная, в реализации программ участвуют: классные руководители, 
педагог – организатор, другие педагоги школы, что не позволяет создать 
нелинейное расписание. Занятия внеурочной деятельности проходят во второй 
половине дня. 
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    Занятия  внеурочной деятельности проводятся во вторую половину дня, в 
развивающий день (суббота), в каникулярное время. Между началом занятий и 
последним уроком предусмотрен перерыв не менее 30 минут.  
Продолжительность урока в 1 классе 40 минут, 2-4 классах – 45 минут. 
 Выбор форм организации внеурочной деятельности осуществлен 
родителями (законными представителями) с учетом мнения учащихся. 
 

Класс Формы 
организации  
 

Кол-
во 
часов  
в 
недел
ю  

 
Программы 

Мероприятия 
внеурочной 
деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление (1 час) 

1 Кружок «Моя 
безопасность» 

 
 
 
 

1 

А.Т. Смирнов «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности, 1-11 
классы». – М.: Просвещение, 
2010 
Лях В.И. Комплексная 
программа физического 
воспитания, 1-11 классы-М.: 
Просвещение, 2010). модуль 
«Подвижные спортивные 
игры», 
 

- Месячник экологии 
-День Здоровья 
-спортивные 
соревнования 
-Конкурсы рисунков 
(ЗОЖ) 
-Акция «Внимание – 
дети!» 
-Декада безопасности 
детей 
- Уроки здоровья 
- Реализация 
проектной 
деятельности 

2-4 Кружок «Моя 
безопасность/ 
физическая 
культура» 

Общекультурное направление (1 час) 

 
1-4 

Кружок 
«Детская 
риторика» 
 
 
 
 
 

 
 

1 

Программа «Детская 
риторика»/ сост. Т.А. 
Ладыженская. М.- 
Просвещение, 2001 

- Посещение 
краеведческих музеев 
района и школы 
- Реализация плана 
кружка «Музейное 
дело» 
-Выполнение проектов 
- Посещение 
мероприятий при СДК 
и СБ 
- Реализация 
проектной 
деятельности 

Обще - интеллектуальное направление (1 час) 

 
1 

Кружок «К 
тайнам 
природы» 

 
 
 

1 
 
 
 
 

Программа   «Экология для 
младших школьников» А.А. 
Плешаков. 

-Участие в 
олимпиадах и 
предметных конкурсах 
-  Реализация 
проектной 
деятельности 
-Участие в работе 
«Сетевой школы» 
-Реализация плана 
Агропоколение, 
- Организация 

2 Кружок  
«Моделист- 
конструктор» 

Программа «Лего-
конструирование», автор - 
Богатырева Ю.В., г. 
Донголузк, 2012. 

3 Проектное 
бюро «Я -  
исследователь
» 

Программа  внеурочной 
деятельности Н.Ф. 
Виноградовой., Москва, 
Вентана- Граф, 2011 
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4 Кружок 
«Шахматы» 

Программа  Савенкова А.И. 
«Я - исследователь», Самара, 
2007 

шахматного 
образования, 
-Участие в 
мероприятиях по 
финансовой 
грамотности, 
- Реализация плана 
«Робототехника». 

Духовно-нравственное направление(1 час) 

1-4 Кружок «Мир 
моей души» 

 
1 

 Программа  Г.К. Селевко 
«Самосовершенствование  
личности» 

- Экскурсии на 
предприятии 
- День толерантности 
-День пожилого 
человека 
- День народного 
единства 

Социальное направление (1 час) 

1-3 Малый 
волонтерский 
отряд 
«Искорка» 

 
1 

Модифицированная 
программа разработана на 
основе программы  
Крушельницкой О.И. 
Программа обучения младших 
школьников взаимодействию 
и сотрудничеству «Все 
вместе», Москва, 2010 

- Социальные практики 
-Работа волонтерского 
отряда 
-Социальный проект 
- Участие в акции 
добрых дел, 
-Реализация плана 
Агропоколение, 
-Участие в 
мероприятиях по 
финансовой 
грамотности. 

4 Кружок 
«Светская 
этика» 

Основы религиозных культур 
и светской этики: программа: 
4 класс/ А.Я. Данилюк.-М.: 
Просвещение, 2010 г. 
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Учебный план 
основного общего образования 

«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 
2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 
Цель реализации основной образовательной программы основного общего 

образования «Майская ООШ»  - филиал МАОУ Сладковская СОШ — достижение 

выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

Достижение поставленной цели при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО);  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ;   

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне 

развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;   

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации  

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;  

взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами;   

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, школьного уклада;   

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы;   



17 

 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.    

К ожидаемым результатам относим освоение: 

- системой учебных действий (универсальных и специфических для данного учебного 

предмета: личностных, регулятивных, коммуникативных, познавательных) с учебным 

материалом, и прежде всего с опорным учебным материалом, служащим основой для 

последующего обучения;        

– программ по всем учебным предметам в соответствии с требованиями Стандарта. 

(особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе 

государственную итоговую аттестацию выпускников).   

«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ осуществляет обучение 

детей по основной общеобразовательной программе основного общего образования с 

закрепленной за образовательной организацией территории (осуществляется подвоз 

из 3 населенных пунктов Сладковского муниципального района (Остропятово, Каравай, 

Гляден). Также реализуется основная общеобразовательная программа основного 

общего образования (срок реализации 5 лет); коррекционную образовательную 

программу основного общего образования для лиц, зачисленных на обучение до 1 

сентября 2016 года (срок реализации 5 года).  

 «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ работает в одну 
(первую) смену, начало учебных занятий в 8.30 ч. Учебный план предусматривает 
пятидневную учебную неделю с шестым развивающим днем. 

Продолжительность учебного года (с учетом установленных 
законодательством РФ выходных и праздничных дней) для учащихся 5-9 
классов составляет 34 учебных недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Общий объем нагрузки в 
течение дня не превышает: 
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

        В ходе учебного дня предусмотрена динамическая пауза, используемая 
для двигательной активности, преимущественно на свежем воздухе, а также 
для организации питания, спортивно-оздоровительной, художественно-
эстетической внеурочной деятельности в формах, исключающих гиподинамию. 
       Максимальный объем нагрузки в 5-9-х классах – от 29 до 33 часов в 
неделю. Объем учебной нагрузки в данных классах соответствует нормативам – 
максимальному объему учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе. 

       Изучение национально - регионального содержания учитывается педагогами 
при формировании учебно-тематических планов и осуществляется в рамках 
преподавания отдельных тем в форме интегрированных модулей 10% учебного 
времени. 

       В основной школе используются учебные программы, утвержденные 
Министерством образования РФ, в том числе коррекционные основные 
образовательные программы для детей с умственной отсталостью. При 
реализации образовательных программ используются учебники из числа 
входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ основного общего образования. 
       Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований Федерального государственного стандарта в 5-9-х классах.  

Для реализации образовательных программ общего и дополнительного 

образования, организации работы «Сетевой школы», учебного взаимодействия с 

учреждениями образовательного комплекса, с другими образовательными 

учреждениями района, занятий в актированные дни и с заболевшими учащимися, 
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используются в числе других электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии.  

В соответствии со ФГОС ООО предметная область «Родной язык и 

родная литература» (предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)») являются обязательными для изучения. Изучение государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации обеспечивается на добровольной основе по заявлению 

родителей (законных представителей). По письменному согласию родителей 

(законных представителей) обучающихся на весь период обучения в качестве 

родного языка выбран русский язык и соответственно родная литература на родном 

языке – русском. 

ФГОС ООО содержит требования к предметным результатам освоения 

ООП на уровне образования и нормативно не определяет количество часов на 

изучение отдельных предметов, поэтому количество часов на изучение предметов 

определяет в соответствии со спецификой реализуемой основной образовательной 

программы для достижения планируемых результатов в 6-9-х классах: Родной язык 

(русский) по 1 часу в неделю, в результате чего общее количество учебных часов на 

изучение предметов данной области в 6-9 не превышает гигиенические требования к 

максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки школьников. 

Родная литература (русская) по 1 часу в 5 и 7 классе. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 

обеспечить: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 

единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

В  предметной области «Иностранный язык»  в качестве учебного предмета 

изучается  немецкий язык  в 5-9 классах по 3 часа в неделю. Второй иностранный язык 

(английский), на изучение которого отводится по 1 часу в неделю в 5-8 классах, в 9 

классе 1 час реализуется через внеурочную деятельность. В рамках ФГОС ООО в 5 

классе введен, а в 6-8 классах продолжается обучение второго иностранного языка - 

английский (по программе «Английский язык» под редакцией  О.В. Афанасьева, И.В. 

Михеева, Дрофа, 2014г). 

      Учебным планом в 8-9 классах предусмотрена возможность отработки 
основных подходов к организации образовательного процесса в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами основного 
общего образования, направленных на единство образовательной и воспитательной 
деятельности и включающих: 
-    развитие системы проектной деятельности; 
- реализацию социально-ориентированных проектов через предметные курсы 
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«Технология»  во внеурочной деятельности (1 час) через  деятельность  центра 
развития «Точка роста» через социально-ориентированные проекты в рамках 
программы «Одарённые дети в агротехнологической направленности», 
направлена на раннюю профориентацию школьников. 

Преподавание истории в 5 - 9 классах осуществляется с учетом полного 

перехода на преподавание в рамках историко-культурного стандарта.  

В 5-9 классах содержание предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» рассматривается во внеурочной деятельности в 
рамках социального направления (1 час). Изучение основ духовно-нравственной 
культуры народов РФ осуществляется интегрировано в рамках учебного предмета 
«Обществознание».  

На преподавание предмета  «Физическая культура» в  5 - 9 классах 
отведено 2 часа в неделю, по комплексной программе физического воспитания 
под редакцией В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2012 г.,  

Предмет «Физическая культура» в 5 - 9  классах с целью сохранения 
максимально допустимой недельной нагрузки третий час  физической культуры 
реализуется интегрировано с ОБЖ  в рамках внеурочной деятельности*. 
         Учебный план для 5 - 9 классов обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС ООО, включает в себя реализацию перечня 
обязательных образовательных областей и входящих в них предметов, а также 
план внеурочной деятельности, составленный с учетом интересов обучающихся, 
родителей (законных представителей) и возможностей школы.  

Преподавание истории в 5 - 9 классах осуществляется с учетом полного 
перехода на преподавание в рамках историко-культурного стандарта. 

Предмет обществознание (по программе Л.Н. Боголюбова, Просвещение, 

2012г) вводится с 5 класса за счет части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений по 1 часу.  

Обучение  биологии, физике, географии будет осуществляться по обновлённым 

программам, разработанным на основании примерных программ, размещенных на 

сайте ТОГИРРО. В  рамках предметов «Физика» и «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии» практикуется использование образовательной 

робототехники. 

      Изучение национально-региональных особенностей российской Федерации и 
Тюменской области (этнокультурных, исторических, экономических, 
географических, культурных, языковых, конфессиональных и др.) осуществляется 
интегрировано в рамках общеобразовательных предметов. При формировании 
рабочих программ педагоги самостоятельно определяют наличие необходимости в 
изучении данного содержания (в зависимости от возраста детей, особенностей 
классов, социокультурного окружения и др.) порядок и время, отведенное на 
изучение указанных тем. На изучение национально-регионального содержания 
отводится 10% от общего количества часов 

Для реализации регионального проекта «Агропоколение» используются часы, 
отведенные на мероприятия внеурочной деятельности (5-9 классы). 

В рамках реализации регионального проекта «Кадры для региона» для 
обучающихся 7-9 классов запланированы уроки для изучения конкретной темы по одному 
или сразу по нескольким предметам на производственных предприятиях Сладковского 
муниципального района. 

План уроков на производстве: 

 Тема урока Предмет, 
класс 

Срок Виды 
деятельност
и 

Производственный 
ресурс 

1.  Коррозия 
металлов. 
 

химия,  
9 класс 

1 четверть 
(сентябрь) 

Урок на 
производств
е 

ОСХПК «Майский 
молокоприемный 
пункт» 

2.  АПК своей география,  2 четверть Проектная ООО «Сладковское 
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местности 7 класс (декабрь) деятельност
ь 

товарное 
рыбоводческое 
хозяйство» 

3.  Промысловые 
рыбы и их 
использование и 
охрана. 
Плавание тел. 

биология, 
физика 
7 класс 

3 четверть  
(февраль) 

Образовател
ьная 
экскурсия 

ООО «Сладковское 
товарное 
рыбоводческое 
хозяйство» 

4.  Изображения 
даваемые 
линзой 

физика, 
 8 класс  

4 четверть, 
(май) 

Урок на 
производств
е 

Сладковская 
метеорологическая 
станция   

 
При формировании учебного плана предусмотрено обеспечение основных 

направлений региональной политики в сфере образования в 5-9 классах 
реализуются региональные сетевые проекты «КультУРА жизни», «Шахматное 
образование», «Агропоколение»: 
- использование ресурсов Исторического парка г.Тюмени; 
- творческие конкурсы; 
-профдиагностику; 
-организация работы с одарёнными детьми по подготовке к предметным 
олимпиадам, интеллектуальным марафонам; 
-реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 
-внедрение образовательной робототехники информационно-коммуникативных 
технологий;  
-реализация внеаудиторной работы по предметам;  
- организация проектной и исследовательской деятельности;  
-расширение двигательной активности учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов проводится в следующих 
формах:  

классы предмет вид проверки форма проведения 

5-6 русский язык письменная диктант 

5-6 математика письменная контрольная работа 

7-8 русский язык письменная контрольное тестирование 
(формат ОГЭ) 

7-8 математика письменная контрольное тестирование 
(формат ОГЭ) 

5 биология письменная контрольное тестирование 

обществознание письменная контрольное тестирование 

6 география письменная контрольное тестирование 

история письменная контрольное тестирование 

7 немецкий язык письменная контрольное тестирование 
(формат ОГЭ) 

физика письменная контрольное тестирование 

8 химия письменная контрольное тестирование 

немецкий язык письменная контрольное тестирование 
(формат ОГЭ) 

По остальным предметам итоговые оценки выставляются по результатам годовых 
оценок. Каждый ученик из перечня предметов, оцениваемых по итогам года, 
выбирает 1 предмет для защиты исследовательской или проектной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ООО основная образовательная программа 
основного общего образования реализуется образовательным учреждением 
через внеурочную деятельность.  
   Все учащиеся 5-9 классов в течение года под руководством учителя и при 
участии родителей выполняют индивидуальный или групповой проект, который 
направлен на расширение академических рамок обучения, на применение знаний 
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в реальных жизненных ситуациях, на создание условий для социального 
становления и саморазвития обучающихся. Учащиеся самостоятельно 
определяют направление и тему проекта. Классный руководитель отслеживает 
работу над проектом, вплоть до его защиты.    

Класс  национально-региональные 
особенности 

Предмет  

5 Культурное Литература 

6 Краеведение География 

7 Агро-технологическое Технология 

8 Историческое  История 

9 Экологическое Биология 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 
В  5 классе 1 час предмета «Обществознание» вынесен из обязательной части в 
часть, формируемую участниками образовательных отношений; 
- в 5 классе модуль «Основы светской этики» перенесен во внеурочную 
деятельность в рамках социального направления по рекомендациям ДоиН ТО; 
- содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»  перенесен во внеурочную деятельность в рамках социального 
направления (вписывается в программу по этике и праву, граждановедению, 
правоведению и обществознанию) в 6-9 классах; 
- в 5,6,7 классах - 1 час физической культуры перенесён во внеурочную 
деятельность по изучаемой программе 3-его часа физической культуры 
интегрировано с ОБЖ. 
С целью сохранения максимально допустимой нагрузки в 8 классе, с учетом ФГОС 
ООО, определяющим изучение учебных предметов на основании межпредметных 
связей: 

- третий час физической культуры изучается в 8 классе во внеурочной 
деятельности в рамках спортивно-оздоровительного направления. 
Внеаудиторные учебные занятия проводятся из расчета 1 раз в четверть по 
каждому предмету. Темы аудиторных занятий отражены в рабочих программах 
учителей – предметников.  
Работа с одаренными детьми по развитию проектной и исследовательской 
деятельности, по пропаганде различных видов творческой деятельности 
осуществляется через НОУ «Интеллектуал». 
       Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учебного 
плана школы утверждена на заседании Педагогического совета №15 от 
31.05.2021г. 
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Учебный план 
основного общего образования 

«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 
2021-2022 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
 

Количество часов в неделю итого 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский  язык 5 5 3 2 2 17 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

- 1 1 1 1 4 

Родная литература 
(русская) 

1 - 1 -- - 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (английский) 

1 1 1 1 1* 4+1* 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 
научные предметы 

История  России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно 
нравственной 
культуры 

ОДНК*       

Естественно-
научные предметы 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка  1 1 1 1  4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 3 11+4* 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Технология  Технология  2 2 2 1+1* 1* 7+2* 

 Итого: 28 29 31 32 32 152+6* 

 СанПиН 29 30 32 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 1     1 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Максимальный объем учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157 

* - реализация часов через внеурочную деятельность 
Данные часы не входят в максимальный объем учебной нагрузки  

 
 
 
 
 
 



23 

 

Внеурочная деятельность основного общего образования 
«Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 

2021-2022 учебный год 
 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-
урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования.   
  Внеурочная деятельность состоит из направлений: 
1. Спортивно-оздоровительное 
2.Общекультурное 
3.Общеинтеллектуальное 
4.Духовно-нравственное 
5.Социальное 
Формы работы внеурочной деятельности: кружки, секции, клубы, экскурсии в 
музей, на природу, викторины, праздники, изготовление стенгазет, коллективные 
творческие дела, участие в интеллектуальных конкурсах. Занятия будут 
проводиться  в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, 
компьютерные занятия, кружки, олимпиады, общественно-полезные практики, 
краеведческая работа, спортивные секции, соревнования и т.д. Они будут 
проводиться по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная, в реализации 
программ участвуют: классный руководитель, педагог – организатор, учителя 
школы.   На внеурочную деятельность в неделю отводится на одного ребенка 5 
часов на класс.  
    Учащиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 
направлений и форм внеурочной деятельности. Зачисление учащихся в 
объединения осуществляется на основании заявлений родителей (законных 
представителей).  Каждый школьник имеет право заниматься в объединениях 
разной направленности, а также изменять направление обучения. Занятость 
учащихся во внеурочной деятельности фиксируется классным руководителем в 
индивидуальной и общей по классу картам занятости. Реализуемые программы – 
модифицированные с элементами авторства, срок реализации -  от года до пяти 
лет. 
В рамках социального направления в 5 классе обучающиеся знакомятся с 
содержанием предметной области «Основы духовно – нравственной культуры 
народов России» в рамках модуля «Основы светской этики». 

В 6-9 классах в рамках социального направления внеурочной 
деятельности интегрировано изучается содержание предметной области 
«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

Курс «Основы финансовой грамотности» изучается модульно в рамках 
духовно – нравственного направления в объеме 5 часов в 5-9 классах. 
В 9 классе в рамках общекультурного направления включен еженедельный курс 
«Учимся общаться на английском языке». 
   В 5-9 классах с целью сохранения максимально допустимой недельной нагрузки 
третий час физической культуры реализуется интегрированной с ОБЖ в рамках 
внеурочной деятельности, кружок  «Моя безопасность». 
     В рамках общекультурного направления 1 раз в месяц в 5 - 9 классах 
предусмотрено проведение творческих конкурсов, праздников; оформление газет 
и буклетов, выставок с целью реализации сетевого проекта и школьного плана 
«Агропоколение». 
    Занятия внеурочной деятельности проводятся во вторую половину дня, в 
развивающий день (суббота), в каникулярное время. Между началом занятий и 
последним уроком предусмотрен перерыв не менее 30 минут. Общая 
продолжительность занятий для 5-9 классов -  более 1,5 часа.  
 Выбор форм организации внеурочной деятельности осуществлен 
родителями (законными представителями) с учетом мнения учащихся. 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 
на 2021-2022 учебный год 

Класс Формы 
организации  
 

Кол-
во 
часов  
в 
недел
ю  

 
Программы 

Мероприятия 
внеурочной 
деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление (1 час) 

 
5 -8 

Кружок 
«Моя 
безопаснос
ть»/физиче
ская 
культура 

 
 
 
 

 
 
 
1 

Лях В.И. Комплексная программа 
физического воспитания, 1-11 
классы-М.: Просвещение, 2010). 
модуль «Подвижные спортивные 
игры», 
А.Т. Смирнов «Основы  
безопасности 
жизнедеятельности, 1-11 
классы». - М.: Просвещение, 
2010.   

- День Здоровья 
-Спортивные 
соревнования 
- Уроки безопасности 
-Акция «Внимание, 
дети!» 
- Конкурсы рисунков 
- Декада безопасности 
детей 
-Военно-спортивная 
игра «Зарница» 

9 Кружок «Моя 
безопасность
» 

1 

Общекультурное направление (1 час) 

5 Кружок 
«Русская 
словесность
»  

 
 
 
 
 
 
 
 
  1 

Модифицированная программа 
разработана на основе 
программы  Р. Альбеткова 
«Основы  русской  словесности. 
От  слова  к  словесности» 

- Проекты  по учебным 
предметам 
предметной области 
«Искусство», «Русский 
язык и литература»  
- Посещение 
мероприятий, 
организованных  
сельской библиотекой 
и школы;  
- Посещение 
краеведческих музеев 
района и школы 
- Праздники, 
посвященные 8 марта, 
Дню учителя, Дню 
матери  
- Оформление газет, 
открыток  
- Выставки 
декоративно – 
прикладного искусства 
школьного и 
муниципального 
уровней  

6 Кружок 
«Удивительн
ый дар 
общения» 

 
Т.А. Ладыженская «Риторика», 
Рекомендовано 
Министерством образования и 
науки РФ. - М: Пр о све ще ние , 
20 1 0. 

7  Кружок 
«Ораторское 
искусство» 

8 Кружок 
«Учимся 
участвовать 
в 
собеседован
ии» 

9 Кружок  
«Учимся 
общаться на 
английском 
языке» 

1 Примерные программы 
внеурочной деятельности6 
начальное и основное 
образования, под ред В.А. 
Горского 

- Проекты  по 
учебному предмету 
предметной области 
«Иностранный язык»,  
- Формирование 
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умений фонетического 
восприятия текста, 
развитие умений вести 
диалог, монолог. 

Общеинтеллектуальное направление (1 час) 

5 Кружок 
«Эрудит» 

 
 
 
 
 
 
 
 
   1 

Интегрированная программа  
«Курс робототехники» Каширин 
Д.А., Федорова Н.Д., 
Ключникова М.В.. – Курган, 
2013 
«Исследовательская и 
проектная деятельность 
школьников», Феоктистовой 
В.Ф. М.- Просвещение, 2012 

 
 
 
 
 
 
 
- Работа в НОУ 
«Интеллектуал»  
- Участие в очных и 
заочных олимпиадах 
различных уровней  
- Участие в работе 
«Сетевой школы»  
- Участие в 
мероприятиях «Точка 
роста» 

6 Кружок 
«Шахматная 
школа» 

Модифицированная программа 
разработана на основе 
программы  внеурочной 
деятельности. Начальное и 
основное образование, В.А. 
Горского Москва, 
Просвещение, 2010 

7 НОУ 
«Интеллекту
ал» 

Глухих О.Н., Архипова О.П. 
Организация проектной и 
учебно – исследовательской 
деятельности обучающихся 8-9 Учимся 

проектирова
ть и 
проводить 
исследовани
е 
(Технология) 

Духовно – нравственное направление (1 час) 

5 Кружок 
«Познай 
себя. 
Психология 
личности» 

 
 
 
  1 

Модифицированная программа 
разработана на основе 
программы  Г.К. Селевко 
«Самосовершенствование  
личности» 

- День народного 
единства  
- День толерантности  
- День пожилого 
человека  
- Фотовыставка 
«Семейное древо»  
- Экскурсии на 
предприятия  
- Участие в 
мероприятиях по 
финансовой 
грамотности 

6 Кружок 
«Сделай 
себя сам. 
Самовоспит
ание»  

7 Кружок 
«Научи себя 
учиться» 

8 Кружок 
«Самосовер
шенствовани
е личности»  

9 Кружок 
«Работа над 
собой» 

Социальное направление (1 час) 
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5 Кружок 
«Основы 
светской 
этики» 

 
 
 
 
 
  1 

Программа курса «Основы 
светской этики». М.Т. 
Студеникин.-М.: ООО «Русское 
слово-учебник»,2013 

- Участие в работе 
волонтерского отряда;  
- Участие в работе 
тимуровских отрядов  
- Участие в акциях  
- Социальные 
практики  

6 Кружок «Мы 
взрослеем 
вместе» 

Школьные учебные программы 
по этике, праву, 
граждановедению и 
обществознанию (1-11 
классы)/сост., науч. ред. Н.И. 
Элиасберг. –СПб.: Со юз,  
2 0 05  

7 Кружок 
«Человек 
среди 
людей» 

8 Кружок ««Я 
– миру, мир 
- мне»» 

9 Кружок «Я – 
гражданин 
России» 
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Учебный план 

реализующий основную образовательную программу 
начального общего образования с учетом состояния здоровья ребенка  в 

условиях надомного обучения 
4 класс 

2021-2022 учебный год 
 

Пояснительная записка 
Учебный план «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ для реализации 
ООП НОО с учетом состояния здоровья ребенка в условиях надомного обучения 
(далее ― Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающейся, состав и структуру обязательных предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.  
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";  
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 N 373 (далее - ФГОС НОО);  
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015;  
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СанПиН 2.4.3648-20). 
Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 
самостояьельная работа обучающегося дома, выполняемая по заданию педагогов, 
под его руководством, в том числе,  с использованием дистационных технологий. 
 Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 
программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических 
знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей, помогает 
повышению эффективности обучения. 
Формы внеучебной самостоятельной работы: 

 Устная работа с источником, 

 Заучивание текста наизусть, 

 Заполнение таблицы, 

 Наблюдение за объеками, процессами, 

 Заполнение рабочих тетрадей, 

 Ведение дневников наблюдений, 

 Просмотр фильмов, кинофильмов, мультфильмов, 

 Работа с энциклопедиями, 

 Посещение библиотеки, социальных объектов и др. 

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 
соответствии с Учебным планом (часы, отводимые на самостоятельную работу по 
предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном 
плане надомного обучения, составляют количество часов, отводимое на изучение 
предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 
 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями: логопедическими. Всего на коррекционную работу 
отводится 2 часа в неделю. Продолжительность занятий по 25 минут. Выбор 
коррекционных занятий, их количество осуществляется исходя из 
психофизических особенностей обучающихся на основании заключения ТПМПК. 
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Учебный план 

реализующий основную образовательную программу 
начального общего образования с учетом состояния здоровья ребенка  в 

условиях надомного обучения 
4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количеств
о часов в 
неделю 

Кол-во 
часов для 

сам.работы 

ИТОГО  
 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 1 4 

Литературное чтение 1 2 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)  1 1 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русский) 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика  3 1 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы религиозной 
культуры и светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

1  1 

Искусство Музыка  0,5 0,5 1 

 Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 1 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 2+1* 

Итого   22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  1 1 

 Итого: 12 11 23 

Коррекционно-
развивающая работа  

Логопедические 
занятия 

1 1 2 

 
 
 
 
 
Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Моя 
безопасность/физиче
ская культура»  

0,5 0,5 1 

Духовно – нравственное  направление 

Кружок «Мир моей 
души» 

0,5 0,5 1 

Общекультурное  направление   

Студия «Детская 
риторика» 

0,5 0,5 1 

Обще-интеллектуальное  направление 

Кружок «Шахматы» 0,5 0,5 1 

Социальное  направление 

Кружок «Светская 
этика» 

0,5 0,5 1 

ИТОГО 2,5 2,5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего, основного общего образования для детей с ОВЗ 
«Майская основная общеобразовательная школа» - 

филиала  муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Сладковская средняя общеобразовательная школа 

на 2021-2022 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в 2021 –
2022 учебном году организовано обучение 5 детей с ОВЗ:  
- обучающиеся имеющие тяжелые нарушения речи (1 класс – 1 обучающийся), 
- умственная отсталость - 3 обучающихся (5 класс -1 обучающийся, 7 класс -2 
обучающихся), 
- обучающиеся с нарушениями опорно - двигательного аппарата в результате 
перенесенного заболевания (9 класс - 1 обучающийся). 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, установленных действующими санитарными 
правилами.  

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 
реализации предметных областей соответствует ФГОС НОО согласно АООП НОО 
для уучащихся, имеющих ТНР (вариант 5,1), также соответствие с ФГОС ООО и 
АООП ООО для обучающихся с нарушениями ОДА в результате перенесенного 
заболевания.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. В начальной школе 
часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
коррекционно-развивающими занятиями. 
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также его 
интеграцию в социальное окружение;  
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для данных обучающихся, а также его 
индивидуальных потребностей. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на 
основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 
предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 
учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 
учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область.  
        Реализация учебного плана  АООП НОО ТНР для 1 класса -  вариант 5.1. 
предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
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соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 
в те же сроки обучения (1 - 4 классы) с учетом индивидуальных особенностей и 
возмежностей обучающегося. 
         Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено индивидуальными и групповыми коррекционными занятиями 
(логопедическими, психокоррекционными), занятия с социальным педагогом и 
учителем –логопедом, психологом). Всего на коррекционно-развивающую область 
отводится 6 часов в неделю в каждом классе.  
        Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение планируется 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 
отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 
области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки.  
   Максимально допустимая нагрузка для обучающихся 1-4 класса, занимающихся 
по общеобразовательным программам и по АООП – одинаковая. Учебные 
предметы и количество часов, отведенное на изучение учебных предметов –
разные. Недостающие часы, отведенные на изучение учебных предметов по 
АООП, планируются за счет общеобразовательных предметов. 

В 5 классе учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 
реализуется интегрировано в общеобразовательном классе в соответствии с 
вариантами: АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 2), которое по содержанию и 
итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 
обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья. 

В 5 классе реализует направления коррекционно-развивающей работы и 
психолого-педагогической помощи через  коррекционные курсы: «Сенсорное 
развитие» - это занятия с педагогом-психологом по формированию 
познавательной активности. развитию социально-бытовой ориентации. развитию 
внимания; «Предметно-практические действия» - это занятия с классным 
руководителем по формированию системы знаний и обобщенных представлений 
об окружающей действительности, развитию познавательной активности, 
овладению навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, освоению навыков контроля и регуляции своей деятельности; 
«Альтернативная коммуникация» -  это занятия с учителем-логопедом по 
формированию процессов чтения и письма, коррекции звукопроизношения, устной 
речи, развитию коммуникативной функции речи; занятия с социальным педагогом 
по мотивированию, оказанию помощи в установлении адекватных 
взаимоотношениях с одноклассниками и педагогами реализуются в рамках кружка 
«Моя безопасность».            Обязательным компонентом учебного плана является 
внеурочная деятельность.  
       Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 
осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч 
отводится на проведение коррекционных занятий в 5 классе и 4 часа внеурочной 
деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 
составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
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психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 
психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

 Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 
25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину максимально 
допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 
санитарногигиеническими требованиями. 

Вторая составляющая учебного плана – это внеурочная деятельность, 
которая формируется участниками образовательного процесса. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  и ООО обучающихся с ОВЗ 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивнооздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель.  
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 
расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 
методического пространства, содержательном и организационном единстве.  

Программа внеурочной деятельности состоит из 5 направлений, которые 
представлены различными кружками и секциями. 

 Внеаудиторные учебные занятия организовываются из расчета одного раза 
в четверть по каждому предмету, что отражено в рабочих программах учителей 
– предметников через разнообразные формы: экскурсии, презентации 
проектной деятельности, поэтический час, час живописи и др.  
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Учебный план 
начального общего образования для реализации адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся имеющих  
тяжелые нарушения речи  в условиях общеобразовательного класса 

(вариант 5.1)  1  класс 
на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ для реализации 
АООП НОО обучающейся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) (далее ― 
Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающейся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.  
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";  
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 N 373 (далее - ФГОС НОО);  
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 N 1598 (далее - ФГОС НОО ОВЗ);  
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015;  
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СанПиН 2.4.3648-20);  
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. N 4/15).  
В 2021 – 2022 учебном году в «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 
обучается одна обучающаяся с тяжелыми нарушениями речи.  
Реализация учебного плана направлена на обеспечение выполнения требований 
ФГОС НОО обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) посредством 
создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающегося с ТНР, обеспечивающих усвоение им социального и 
культурного опыта.  
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 
задач:  
-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 
сохранение и укрепление здоровья обучающейся с ТНР;  
-достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающейся с ТНР, индивидуальными 
особенностями развития и состояния здоровья;  
-становление и развитие личности обучающейся с ТРН в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 
возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 
личностного развития;  
-создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающегося с ТНР;  
-обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  
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-обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  
-выявление и развитие возможностей и способностей обучающегося с ТНР, через 
организацию общественно полезной деятельности, проведения спортивно–
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и др. соревнований; 
-использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа;  
-предоставление обучающейся возможности для эффективной самостоятельной 
работы;  
-включение обучающейся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населённые пункта администрации Усовского сельского 
поселения, Сладковского муниципального района).  
Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
предметных областей соответствует ФГОС НОО.  
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.  
Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, шестой день 
– развивающий. Занятия проводятся в одну смену.  
В соответствии с Календарным учебным графиком продолжительность учебного года 
для 1 класса – 33 учебные недели. Продолжительность урока не более 40 минут.  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 
часть и часть, формируемого участниками образовательных отношений и составляет 
21 часа. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 5 уроков.  
Для восстановления работоспособности обучающийся продолжительность двух 
перемен увеличена до 20 минут для проведения ежедневной динамической паузы на 
свежем воздухе, организовано дополнительное питание.  
Расписание занятий составляется с соблюдением СанПиН 2.4.3648 - 20, с учетом 
психолого-педагогических и возрастных особенностей учащихся разного возраста.  
Для предупреждения переутомления в течение недели в среду или четверг учебный 
день облегчённый.  
Продолжительность перемен –10 минут, больших перемен (после 2,3 уроков) –20 
минут.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не 
превышает 5 уроков. 
В соответствии с рекомендациями ПМПК реализуется первый вариант учебного 
плана для 4 -летнего срока обучения на уровне начального общего образования.  
Для реализации Учебного плана выбран УМК «Школа России». Данный выбор 
обусловлен тем, что именно в начальной школе закладывается будущее 
образовательных успехов ребенка, а учебники данного УМК учитывают 
индивидуальные особенности каждого ребенка и создают комфортную адаптацию к 
учебному процессу.  
Предметные результаты освоения программы начального общего образования в 1 
классе планируются с учетом специфики содержания предметных областей, 
включают в себя конкретные учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», 
«Немецкий язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 
искусство», «Технология», «Физическая культура».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
учебного предмета «Русский язык» обязательной части.  
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Изучение этнокультурных особенностей осуществляется интегрировано в рамках 
учебного предмета «Окружающий мир». На изучение тематики национально – 
регионального содержания отводится 10 % от общего количества часов.  
Внеаудиторные учебные занятия проводятся из расчета 1 раз в четверть по каждому 
предмету. Темы аудиторных занятий отражены в рабочих программах учителей – 
предметников. Мониторинг по проведению аудиторных занятий осуществляется раз в 
четверть. Для проведения внеаудиторных занятий используются социокультурные и 
социопроизводственные объекты д.Майка и Сладковского муниципального района. 
При реализации АООП НОО обучающейся с ТНР используются учебники из числа 
входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 №766).  
Внеурочная деятельность представлена курсами внеурочной деятельности и 
коррекционно – развивающей областью, на которые отводится по 5 часов.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой нагрузки.  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное) и реализуется в соответствии с Планом внеурочной 
деятельности, который является самостоятельным подразделом организационного 
раздела АООП НОО.  
Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 
АООП НОО (5.1), обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающейся. 
Часы, отводимые на коррекционно -развивающую область, включаются в часы, 
отводимые на внеурочную деятельность, и являются обязательными.  
Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 
рекомендаций ПМПК.  
Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными 
коррекционными занятиями (логопедическими и дефектологическими), 
направленными на коррекцию речевых дефектов и оказание помощи по усвоению 
АООП.  
Коррекционно-развивающие занятия проводятся во второй половине дня. На 
индивидуальные коррекционные занятия отводится 25 минут. 
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Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

 Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология  Технология  1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1 

Итого: 21 

 
 
 
Внеурочная деятельность 

Формы Ко-во часов в 
неделю 

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Моя безопасность»  1 

Духовно – нравственное  направление 

Кружок «Мир моей души» 1 

Общекультурное  направление 

Студия «Детская риторика» 1 

Обще-интеллектуальное  направление 

Кружок «К тайнам природы» 1 

Социальное  направление 

Малый волонтерский отряд 
«Искорка» 

1 

ИТОГО 5 

Коррекционно-развивающая 
работа  

Психологические занятия 1 

Логопедические занятия 4 

 ИТОГО 5 
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Учебный план 
реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательном 

классе (вариант 2) 
5 класс 

2021-2022 учебный год 
 

Пояснительная записка 
Учебный план «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ, реализующего 
АООП для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение.  
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями  
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";  
- Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 N 1599 (далее - ФГОС обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями);  
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015;  
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. N 4/15).  
В «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ в пятом классе обучается один 
ученик с умственной отсталостью (интеллектуальными) нарушениями (вариант 2). В 
соответствии с рекомендациями ПМПК. 
Максимально допустимая нагрузка для обучающихся 5 класса, занимающихся по 
общеобразовательным программам и по АООП –одинаковая. Учебные предметы и 
количество часов, отведенное на изучение учебных предметов –разные. 
Недостающие часы, отведенные на изучение учебных предметов по АООП, 
планируются за счет общеобразовательных предметов и распределяются 
следующим образом: Содержание коррекционно-развивающей области учебного 
плана представлено коррекционными занятиями: логопедическими, 
психологическими, дефектологическими, занятиями с социальным педагогом (для 
З.В.). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 7 часов в неделю. 
Коррекционные занятия проводятся во второй половине дня:  
-индивидуальные -25 минут на каждое занятие;  
-групповые -40 минут на каждое занятие.  
Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение осуществляется 
исходя из психофизических особенностей обучающегося с умственной отсталостью 
на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии  
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 
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Учебный план 
реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательном 

классе (вариант 2) 
5 класс 

 

 
 
 
 
 

 
Предметные 
области 

 Класс 
Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

5 
класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный  мир 2 

Человек 2 

Домоводство 3 

Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство  Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 

6. Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого  22 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

22 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие 2 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 

Итого коррекционные курсы 7 

Внеурочная деятельность 5 

Внеурочная 
деятельность  
 

Направления Формы Кол-во часов 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок «Моя 
безопасность/физическая 
культура» 

1 

Духовно - 
нравственное 

Кружок «Познай себя. 
Психология личности» 

1 

Общекультурное Кружок «Русская 
словесность» 

1 

Общеинтеллектуал
ьное 

Кружок «Эрудит» 1 

Социальное 
 

Кружок «Основы светской 
этики» 

1 
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Учебный план 

специального (коррекционного) образования VIII вида основного общего 

образования в общеобразовательном классе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Для обучения по адаптированным основным образовательным программам 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с 

задержкой психического развития основного общего в условиях 

общеобразовательных классов учебные планы разработаны на основе приказа 

Минобразования России «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников 

с отклонениями в развитии» от 10.04.2002 №29/2065-п.  

     На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в 
2021 – 2022 учебном году организовано обучение  с 7,9 классы 3 детей с ОВЗ:  
- умственная отсталость - 2 обучающихся (7 класс - 1 обучающийся (8 вид 1 
вариант) и 1 обучающийся (8 вид 2 вариант), 
- с нарушениями опорно - двигательного аппарата в результате перенесенного 
заболевания (6 вид  1 вариант )  в 9 классе -1 обучающийся.  
Объем учебной нагрузки при изучении учебных предметов «Трудовое обучение» и 
«Профессионально-трудовое обучение» установлен в соответствии с 
рекомендациями Департамента образования и науки Тюменской области для 
учащихся 7 класса, занимающихся в условиях общеобразовательных классов по 
адаптированным основным образовательным программам для детей с 
умственной отсталостью, на основании учета возможностей образовательной 
организации. 
Обязательная часть учебного плана для обучающегося с нарушениями ОДА 
соответствует ФГОС ООП. 
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 
приспособлено к возможностям детей с ОВЗ и детей-инвалидов, специфические 
коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия. 

Структурно учебный план состоит из 2-х областей: 

1.Образовательная область предусматривает реализацию:  

- обязательной части;  

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.Коррекционно-развивающая область направлена на: 

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и 

социализацию ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

учащемуся осваивать общеобразовательные предметы. 

Коррекционное образование направлено на исправление вторичных 

недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных 

недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга 

общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы.  

В содержание коррекционных занятий включены мероприятия, 

направленные на специальную педагогическую работу по коррекции психического 

развития, логопедическую, психологическую, педагогическую коррекции, 

социально-бытовую адаптацию. Ведущими специалистами при реализации 

коррекционно-развивающей области учебного плана являются педагог-психолог, 

учитель-логопед, классные руководители, учителя-предметники, которые 
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проводят диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и 

проводят коррекционные занятия. Специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного 

процесса.  

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций 

психолого-медико-педагогических комиссий (консилиумов), индивидуальной 

программы развития. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во 

второй половине дня. Продолжительность занятий 20 минут. 

Специфические коррекционные предметы: письмо и развитие речи, 

ритмика, социально-бытовая ориентировка.  

Учебный план 

специального (коррекционного) образования VIII вида основного общего 

образования в общеобразовательном классе  (1 вариант) 7 класс 

на 2021-2022 учебный год 

Общеобразовательные 
области 

Учебные предметы 
Кол-во часов 

 
7 Класс 

1.Общеобразовательные курсы 

Язык и речевая 
практика 

Письмо и развитие речи 
Чтение и развитие речи 

4 
3 

 Математика Математика 5 

Естествознание 
Биология 
География 

2 
2 

Человек и общество История Отечества 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 Музыка и пение 1 

Физическая культура Физкультура 2 

2. Трудовая подготовка 

Технология 

Профессионально-трудовое 
обучение 

10 

Трудовая практика 10* 

ИТОГО 32 

3.Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

35 

Коррекционные занятия  

логопедические занятия 1 

психологические занятия 1 

занятия с социальным педагогом 2 

Итого 4 

*Данные часы не входят в максимальную допустимую нагрузку 
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Учебный план 

специального (коррекционного) образования VIII вида основного общего 

образования в общеобразовательном классе  (2 вариант) 7 класс 

на 2021-2022 учебный год 
Специальная индивидуальная программа развития 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов 

7 класс 

1.Общеобразовательные курсы 

Язык и речь 
Русский язык 4 

Чтение  4 

 Математика Математика 4 

Обществознание 

История Отечества 2 

Этика 1 

География 2 

Естествознание Естествознание 2 

Искусство Профильный труд 8 

Технология Домоводство 2 

Физическая культура Физкультура 2 

ИТОГО 31 

2. Трудовая практика 10* 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

31 

3.Коррекционная подготовка 

Коррекционные занятия 

логопедические занятия 1 

психологические занятия 1 

занятия с социальным педагогом 2 

ИТОГО 4 

Внеурочная деятельность 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



41 

 

 
 

Учебный план 

специального (коррекционного) образования VI вида основного общего 

образования в общеобразовательном классе  (1 вариант) 9 класс 

на 2021-2022 учебный год 
 

Общеобразовательные 
области 

Учебные предметы  
 

9 класс 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский  язык 2 

Литература  3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 

Второй иностранный язык 
(английский) 

1* 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно научные 
предметы 

История  России. Всеобщая история 3 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  культура 3 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Технология  Технология  1* 

ИТОГО 32+2* 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 

Максимальный объем учебной нагрузки 33 

3.Коррекционные занятия  

Коррекционно-
развивающая работа  

Психологические занятия 1 

Логопедические занятия 1 

* - реализация часов через внеурочную деятельность 
Данные часы не входят в максимальный объем учебной нагрузки 

 
    Учебный план «Майская ООШ» - филиал МАОУ Сладковская СОШ 
специального (коррекционного) образования VI вида основного общего 
образования в общеобразовательном классе  (1 вариант) 9 класс (далее 
учебный план),  определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
В школе определён режим работы (5-дневная учебная неделя)для 

обучающихся с ОВЗ с учетом законодательства Российской Федерации. 
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Продолжительность учебного года основного общего образования 
для обучающихся по адаптированной программе составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 
часов и более 6020 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней (с учетом праздничных дней), летом – не 
менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе для обучающихся с 
ОВЗ составляет 45 минут. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности 
по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 
суммирование в течение учебного года. 

Освоение образовательных программ контролируется путём 
проведения промежуточной аттестацией. Периодичность и порядок их 
проведения определены в соответствие с Положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
 
 
 
 
 
 
 


