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Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочной деятельности «Движение Первых» 

разработана для занятий с учащимися 5 — 11 х классов.
Общие положения
Приоритетными задачами Общероссийского общественно

государственного движения детей и молодежи «Движение первых» (далее -  
Движение) являются: содействие проведению государственной политики в 
интересах детей и молодежи; содействие воспитанию детей их 
профессиональной ориентации, организации досуга; подготовка к 
полноценной жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения на 
основе традиционных российских духовных и нравственных ценностей 
традиции народов России, достижений российской и мировой культуры а 
также развития общественно значимой и творческой активности, высоких 
нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой 
культуры, бережного отношения к окружающей среде, чувства личной 
ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества, иные общественно

КЭК Установлено Федеральным законом от 14 июля 2022 г. 
№ 2о1 -  ФЗ «О российском движении детей и молодежи».

Впервые на законодательном уровне в Российской Федерации
Федеральным законом 261-ФЗ закреплены участие и ответственность

~ 1Х ° РГаН0В исполнительной власти, вопросы ведения которых 
затрагиваются соответствующими программами: воспитательной работы

работьТдвиженияЖеНИЯ °  ДеТЬМ"  "  Молодежью' далее та“ е программами

Концепция Программы воспитательной работы Движения (далее -  
Программа) разработана совместно Правлением Движения и федеральным

оеализаиииП° ЛНИТеЛЬНОИ ВЛа°™ ’ осУ|дествляюШи'м Функции по выработке и 
реализации государственной политики и нормативно-правовому

зРаею ном °2бТф ЗВ уК тГ  ° 6 пТ  ° бразования’ в “ ответствии с федеральным 
законом 261-ФЗ, Уставом Общероссийского общественно-государственного

рабочейЯпроп^аммь|М° ЛОДеЖИ <<ДВ™ е ПерВЫХ>>' На основе^Примернойрабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций» 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по

РФЩо т У2 и ю л я Т о г?  Г № ° 40Л0ОТ03 Г ЮНЯ 2022 Г № 3/22)1 УКЭЗЭ Президе” та
“ бК0Й федерации»; Р а с п о р я ж е н и й С в ^ т е ^ в Т р ф ^ о т  а “ " б  
г№  996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российско

отеГнРо я Г я Н2а022РгИГ 8 0 2902ОбОДа>>' ^  ПР63ИДеНТа РосоиИ^оИ ФедеТа 
по сохранению и ™  уТВерждении ° сн° в государственной политик, 
нравственных ц енн осте й^  традиционных российских духовно

возРо ^ РнГюТадСхеовКноНс0т0„ЛТ н Г а н и я ЩеСгееННО-ГОСУЯарСТВеННЬ1>< усилий л°
условию стабильности и процветания стоаны ° с Л п *3 '' Важнеишеи Ценности, 
государственной политики в целях создания*П Г "  приоритетн°оть 
содействия воспитанию детей и молодежи оазвития рцедентны х Условии
воспитания, создания масштабных возможностей д л Т р а з в и т г а ^ ^
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активности детей и молодежи, поддержки детских и молодежных гражданских
инициатив, вовлечения в широкую сферу социально активной и общественно 
полезной деятельности.

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему 
поколению как гражданам страны возможностей реализовать собственную 
инициативу, самостоятельность и ответственность на основе широких 
перспектив добровольной самоуправляемой организации, структура которой 
охватывает первичные, местные, региональные отделения во всех субъектах 
и муниципалитетах Российской Федерации, предоставляя 
открытую доступность участия и вовлечения в социально значимые виды 
деятельности всем детям и молодежи без исключения.

Движение обеспечивает преемственность деятельности по отношению к 
участникам разных возрастов в условиях добровольного, равного и открытого 
доступа к возможностям, предоставляемым различными формами 
организации деятельности, наставничества и педагогической поддержки.

Движение выступает ресурсом общественно-государственной системы 
воспитания, опирающейся на преемственность традиций и практики 
отечественной педагогической науки, объединения сфер образования 
молодежной политики, культуры, физической культуры и спорта 
общественных организаций и семейного воспитания.

Особенность Движения как формы организации воспитания 
заключается в особой роли детей и молодежи, уникальной среде их 
личностного развития в коллективе; в педагогической позиции взрослого 
наставника, в широкой сфере позитивного действия, мобильности социально 
ориентированном содержании, многообразии способов, средств методов 
организации и самоорганизации, а также в наличии ценностного 
воспитательного пространства.

Воспитательное пространство Движения -  это педагогически
н о с п и т !™ Г НаЯ- конкРетно"истоРическая социальная среда, интегрирующая 

"  Т  потенциал основных сообществ пространства Движения
™ Ь ;а °  Ра30ВаТеЛЬН-'Х °Р ганизаМйй, учреждений культуры, науки, спорта 
г ~  мол°дежнои политики, средств массовой информации 

сударственных корпораций, бизнес-сообществ) и комплекса
у с Г я Т л е т е Г  воспитательных событий, создаваемых совместными 
усилиями детей, родителей, педагогов, наставников, социальных партнеров в
процессе деятельности общественно-государственного объединения Р

воспитательное пространство Движения помогает достичь балянгя 
между индивидуальным и социальным, с учетом личных потребностей 
ребенка, с одной стороны, и коллективных ценностей и норм, с другой

УСЛ0ВИЯХ глобальных вызовов современное российское общество
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обусловленное конкретно-историческим характером общественного развития
Основными соавторами воспитательного пространства Движения 

выступают: ребёнок, наставник, педагог; организационные ячейки сообществ 
и коллективные участники Движения; семья, общество и государство 
социальные партнеры. н

Движение структурирует, организует безопасное воспитательное 
пространство для укрепления духовно-нравственного благополучия детей и 
молодежи, способствует реализации значимых воспитательных событий 
расширяет круг общения детей и взрослых.

Уникальность Движения заключается в создании условий и 
возможностей для развития личности каждого его участника; ф ормирования 
гражданской  ̂ идентичности; укрепления духовно-нравственных основ 
общественной жизни; развития навыков социально активной деятельности; 
для сохранения преемственности и связи поколений, процветания России 
коллективной ответственности за судьбу Отечества перед нынешним и 
будущими поколениями.

Программа включает структурные разделы:
1. Целевой раздел, ценностно-содержательные основы организации 

воспитательной работы с детьми.
2. Содержание деятельности Движения.
3. Механизмы реализации Программы.
4. Ожидаемые результаты Программы.

1. Целевой раздел, ценностно-содержательные основы  
организации воспитательной работы с детьми

Целевые ориентиры и задачи Программы
Целевые ориентиры воспитательной работы Движения -  содействие 

подрастающему поколению в реализации инициативы, самостоятельности и 
ответственности в социально значимой общественной деятельности по 
созиданию и защите интересов Отечества, самореализации и гражданском 
становлении детей и молодежи в контексте российской идентичности

Задачи:
1) формирование внутренней позиции личности как ценностного 

отношения человека к себе, собственному жизненному пути окружающим 
людям предметному миру -  культурному наследию России и человечества

г) формирование гражданской идентичности как сути феномена
с и п ^ .НеИ П03ИЦИИ ЛИЧН0С™' Р е ш а ю щ е го с я  посредством идентификации 
с идеями, утверждающими ценность человека как гражданина своего 
Отечества в контексте отношений государства и человека еТо гр а Д а н ско го  
статуса, личностного отношения к себе как гражданину, другим гражданам 
траны, своим гражданским правам и обязанностям;

гамп 3) укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни 

России"сТо“ ерацииРе "  ТРЭДИЦИЙ мн° г°ш чш нального народа

д е я т е л 1 о с т и ~ е с т в е ЛИЧНОСТИ ^  аК™ ВН° Й “ б а л ьной

5) развитие навыков, направленных на способы оказания помощи
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выражающ ееся1' “ Т Г Г ^ Г а х  Т ™ *  " К ни"  И
(кооперативное поведение*ради'общего блага0™ ^ ^ ™ 0 С° ™ “ °

воспитательной работы^вижения ° СН0ВЫ реализации Программы

базируются4" ™  РТсГоГпола?аРюшихММ илЕ° СПИТаТеЛЬН0Й Раб° ТЫ Движения 
воспитания детей и м о Г д Г  ̂ Т с ^ с Г ф е д Г р а ц Г " ^ ^  ° CH° BaH™ ‘

f в Т р н о с Г ^ Г м а “ р Г * ~
своему Отечеству, готовности к м е р н о м у Г з и д а ^ и ю Т з ^ т ^ Р о Т и н ь Г "" "  

отражают Т н н о с т ^  работЬ| Движения

поколение °о^разць|Н^ в е  ̂ е щ )Яе1сЬ И «  Г л е н и Т в

С" СТе СисВт°еСмаТаТеЛЬНЫХ ™ ний ‘
л и ч н о с т и  Г з д о г о ТНр е б Т н ка  з а б о т е  " Г  Д В И * еНЙЯ П° СТр° е н а  н а  у в а ж е н и и
детско-взрослого сообщества и своей Године участника 0 дрУ™* Участниках

относяКтсяРИНЦ:р а„ : цРиепаь Г 3а1о б ш е с т Т е Г -' воспитательной работы Движения

культуросообразности; гуманизации природосообразности В° Впитания: 
добровольности; творческой самодеятельное™ и L  воспитания’ 
разновозрастного взаимодействия взрослых и самоУпРавления;
воспитательной работы; вариативности деятельности : ° ткрытос™

субъекта^Рд е яте л ь™ стн ь^Х°эко систе м н ь^НИЗоснованнь1йИТанаЯ

сотрудничества°Ссоцтокультурный^ На " ^ ^ - Г в з а и ^ о с в ^ Г " :

реалГ с

средовой подход направленный^на Рва: “ т Г ИдЯетеПИРаеТСЯ T3“ e НЭ
реальность, превращение соелы вэнно^ ть Дете"  в социальную 
целенаправленного воздействия та п средство комплексного
ключевых способов самодеятельности лртН° СТЬ воспитанника’ Реализации 
представляет в о з м о Г Г и ™  Г б ь л и ^ го "  "  Ср6Да
дружествования с другими людьми, сотрудничества с ними Щения’ С0‘ 
Воспитательное пространство в л и я р т  ^  И’ сопеРеживания.
задавая те или иные модели п о в р л р ы  РЭЗ Жизни Детей и молодежи, 
подростковой активности, утверждения гв о » -еКТ,?РЫ движе™ я' Развития 
реализации ключевых способов самплыаты °бщественной полезности, 
социальной реальности. ельности детей и молодежи в
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2. Основное содержание деятельности Движения
Движение организует социально значимую деятельность детей и 

молодежи в соответствии с миссией Движения, принятой делегатами первого 
съезда, где самими участниками определены и сформулированы 
нравственные принципы, гражданские позиции и деятельностные намерения

«Принимая активное участие в создании, организации и работе 
Движения, мы хотим, чтобы в результате новые поколения граждан России: 
ценили жизнь и берегли человеческое достоинство; любили Россию, 
подтверждая это делами и поступками; обрели настоящих друзей; делали 
добро и действовали по справедливости; умели мечтать и воплощать мечты 
в жизнь; приносили своим трудом пользу; действовали как одна команда 
уважали традиции, культуру, обычаи и верования друг друга- знали и 
защищали историческую память, стали готовы к служению Отечеству и 
ответственности за его судьбу; стремились создать крепкую семью».

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на 
реализацию ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной 
реальности с учетом возрастных особенностей развития личности

Заявленные принципы с учетом научно-педагогического осмысления 
поддержки  ̂и сопровождения детской инициативы выступают базовой 
платформой формирования содержания воспитательной работы и 
планирования ожидаемых результатов:

-  общественная актуальность деятельности, ориентация на достижение 
практического результата и значимости вклада детей и молодежи в развитие 
российского общества; соавторство детей и молодежи в формировании 
содержания деятельности при сохранении единства и целостности 
воспитательной работы различных социальных институтов воспитания 
о вспенивающих сохранение и воспроизводство традиций отечественной 
культуры, содержательное и структурно-функциональное единство 
социального опыта;

-  широкая вариативность представленных направлений и разнообразие 
элементов социального опыта, алгоритмов и способов его освоения

деятельностУ|ЩИХ ВЫб° Р ° бЪ0Ма И форм Реализации социально значимой

“  коллективная социально значимая деятельность детей и взрослых

социальнымЮоЩпаь ™ :еЖПОКОЛеНЧеСКОе " ^ Д а ч у  „  обмен

Rn, na;  последовательность и непрерывность воспитания, соответствие 
возрастным возможностям и уровню освоения социального опыта детей и 
молодежи на каждом этапе формирования личности;

-  гуманистическая направленность содержания воспитания 
участнеиТоваЮЩаЯ реализацию Ценное™ личности ребенка и равенство прав
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Социально значимая деятельность детей реализуется в рамках 
всех направлений Движения, которые выступают основой 
созидательной событийности в воспитательном пространстве 
организации:

-  образование и знания;
-  наука и технологии;
-  труд, профессия и свое дело;
-  патриотизм и историческая память;
-  экология и охрана природы;
-  туризм и путешествия;
-  культура и искусство;
-  медиа и коммуникации;
-  спорт;
-  здоровый образ жизни;
-  дипломатия и международные отношения;
-  волонтерство и добровольчество.
Тематическое содержание с учетом ключевых направлений 

деятельности Движения основано на реализации следующ их социально 
значимых видов деятельности:

общественно-полезная деятельность, основанная на добровольном
инициативьг011 И М0Л0ДежИ’ заинтеРесованных в активизации общественной

-  добровольческая деятельность, добровольное социальное служение 
осуществляемая альтруистически из чувства сопричастности, сострадания

-  социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие

купТтТпмИпС,РеДСТВаМИ разнообразных Ф °РМ культурного досуга, приобщения к 
культурно-историческим ценностям;

гамппппа1=п=0ВаЯ деятельность' направленная на профессиональное 
достижению п п о *  ЛИЧН0С™' освоение ценностей труда, стремление к 
” ей профе?сФииСОИОНаШЗМа' ПОДГОТОВКа к * спешн° й самореализации в

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на 
реализацию ключевых способов деятельности детей и молодежи в

~ т Т  РбаЛЬН0СТИ С УЧеТ° М В03Р~  особенностей рТз^тия

ФЛаГМаНСКИ6 Деятельностные акции, конкурсы проекты и 

в“ :Г р у :п д 0ебГ Я ДВИЖеНИЯ ° СН° ВаНЫ НЭ диФ Ф еРенЦиации целееь"

Движения*5" РеЭЛИЗаЦИИ программь| воспитательной работы

ф™

7



потребностей детей, их самореализацию, обеспечивать успешность и 
признание достижений детей;

-  ценностно-смысловыми, предусматривающими созидательную 
преобразовательную деятельность детей;

-  субъектно-ориентированными, то есть обеспечивать проявление и 
формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 
принятие им самостоятельных решений на всех этапах деятельности;

деятельностиЛеКСИВНЫМИ’ способствующими осознанному участию детей в

-  диалоговыми, предусматривающими равноправный обмен субъектов 

в з ^ с л ь 1хТ д е те й аРТН0РСКУЮ П03ИЦИЮ’ паРтнеРский стиль взаимодействия

коммуникативными, формирующими умение работать в команде 
взаимодействовать со старшими и младшими;

-  творческими, способствующими развитию креативности, гибкости 
системности, критичности мышления;

-  позволяющими сделать любое полезное занятие подростков 
напряженным увлечением;

способствующими приобретению детьми собственного опыта 
преодоления трудностей, формирующими веру в себя и свои силы.
п ^ 0и , ЛпЗУЯ ИД0И развития индивидуальности и субъектной позиции 
?птпп Движение использует субъектно-ориентированные технологии 

предусматРивают принятие ребенком самостоятельных решений на 
о б ^ м п КЯЭТаПе деятельности в соответствии с поставленными им самим 
обоснованными и осознанными целями, а с позиций педагога -  постановку 
проблемных вопросов и создание ситуаций выбора.

Частным примером субъектно-ориентированной технологии является
~ НЭЯ ” ЬН0СТЬ' которая вы^ У "а е т  ком плексны м средством  
воспитания. Это творческая работа по решению практической задачи цели и 
содержание которой определяются самим ребенком и осуществляются им в

включи?ьгя0Скак творе™ ческои проработки информации Ребенок может
птоект в ы ^ а т н  т ^ , Г ДИВИлУаЛЬНЫИ’ ТЭК И В гРУпп°вой, разновозрастный проект, выбрать тему и проблему по силам и интересам

социально<з^а чи м к1уВп п п Я Движением Реализуется комплекс всероссийских 
социально значимых проектов для детей от 6 до 18 лет: «Волонтеры науки»

мамы», ’ <<КИН0ДВИЖ>>' «Школьная классика», «Спектакль У для 

«Российская школьная Весна», «Хранители истории» «Наставник -

Широко применяются коллективные творческие л р п я  Пим

С ЦеЛЬЮ ”̂

= : = H = i = = =



сочетают в себе коллективную и индивидуальную деятельность и являются 
субъектно-ориентированными, если сами дети становятся организаторами 
дел и им предоставляется право принимать решения на каждом этапе 
деятельности.

В воспитательной работе Движения применяются социально-
ориентирующие игры. В них создаются ситуации выбора, в которых ребенок 
определяет не только направление своего участия в игре, но и способ 
достижения цели: идет к ней один, с другом, с большой группой детей. 
Главный педагогический смысл этих игр — создание условий для социальных 
проб детей в имитируемой социальной деятельности, то есть создание 
ситуаций выбора, в которых ребенок должен выбрать способ решения той или 
иной социальной проблемы на основе сформированных у него ценностей, 
нравственных установок и своего социального опыта. Например,
всероссийская военно-спортивная игра «Победа», всероссийская детско- 
юношеская военно-спортивная игра «Зарница», марафон бизнес-идей «Твое 
дело», фестиваль «Действуй», всероссийский спортивный фестиваль 
«Движение первых», всероссийский спортивный семейный фестиваль,
всероссийская серия спортивных вызовов «Испытай себя», всероссийские 
«открытые тренировки Первых» и другие.

В рамках Программы используются такие формы работы, как марафоны, 
мастер-классы, творческие площадки, практикумы, акции, спектакли,
концерты, агитбригады, походы, турслеты, спортивные соревнования, 
фестивали, конкурсы, и другие. Также органично сочетаются 
индивидуальные, групповые, коллективные и массовые формы, которые 
создаются в процессе коллективного осмысления и поиска всех участников 
деятельности, что находит отражение во всероссийских конкурсах: «Большая 
перемена», конкурс проектов по сохранению культурно-исторического 
наследия, конкурс «Прогулки по стране»: всероссийских акциях: «Мы -  
граждане России!», всероссийских акциях, посвященных государственным 
праздникам, проводимых ежегодно, в рамках календаря памятных и 
знаменательных дат и федерального календарного плана воспитательной 
работы.

Механизмом воспитательной деятельности Движения является 
разновозрастное взаимодействие, взаимодействие взрослых и детей. 
Разновозрастное взаимодействие способствует развитию межпоколенных 
связей, гуманизации отношений детей в разновозрастных подростковых 
сообществах, помогает сохранить традиции Движения, позволяет детям и 
взрослым лучше понимать друг друга, содействовать друг другу в решении 
возникающих проблем.

Важным средством формирования ценностно-смысловой основы 
Движения являются детско-взрослые сообщества, создание которых 
способствует развитию наставничества, предполагающего передачу богатого 
личного опыта старших, более опытных молодых людей растущему человеку, 
ускорение его адаптации, оказание ему помощи. Наставничество — 
двусторонний процесс, который включает, с одной стороны, деятельность
наставника, с другой -  деятельность подопечного.
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Детское самоуправление -  важнейший механизм, средство и условие 
повышения эффективности воспитательной работы Движения которое 
определяется как демократическая форма организации жизнедеятельности 
детского или детско-взрослого сообщества и означает развитие
самостоятельности детей в принятии и реализации решений для достижения 
групповых целей. В Движении предусмотрен коллегиальный орган 
самоуправления участников-обучающихся -  «Совет первых».

Социальное партнерство способствует расширению связей детей с 
окружающим миром; развитию системы отношений со сверстниками, 
педагогами, другими людьми; осознанию ими своих ресурсов и определению 
обоснованных личных и профессиональных планов и перспектив 
о еспечивает коррекцию их действий. Оно предусматривает сотрудничество с 
другими организациями, субъектами социальной сферы и системы 
образования, профессиональными учебными заведениями, общественными 
организациями региона и страны.

Социальными партнерами Движения выступают различные 
организации: образовательные организации всех типов и форм собственности; 
учреждения летного отдыха и оздоровления детей; организации, образующие 
инфраструктуру молодежной политики; государственные корпорации 
научные организации; учреждения культуры; учрехщения физической 
культуры и спорта; некоммерческие социально ориентированные 
организации; иные организации, осуществляющие работу с детьми.

Важнейший партнер, союзник, единомышленник в воспитательной 
работе Движения -  родители, семья, которые заинтересованы в успешном 
развитии ребенка, поэтому организаторам Движения необходимо найти 
способы взаимодействия с родителями, чтобы согласовать действия и

объединить усилия с целью поддержки ребенка в выборе личного 
образовательного и профессионального пути.

„Все форматы деятельности Движения направлены на объединение 
семей, поколении, как внутри первичных отделений, так и на уровне местных

сообществаЬНЫХ ° ТД6ЛеНИИ' консолиДируя всех в местные заинтересованные

4. Ожидаемые результаты реализации Программы
Реализация Программы обеспечит:

воспитания 03|^лпыАва"  РаЗВИ™е обЩественно-государственной системы
координации и 1 Т  межвеД °мственной и межрегиональной
координации и консолидации усилий общественных и гражданских
институтов, организационно-структурной системе управления в Движении-

-  формирование воспитательного пространства Движения;

участникпПв°ЯпДД л Г У’ ра3витие и продвижение инициатив ребенка и других 
у астников детско-молодежного движения, семьи, общества и гоо/лапстня 
социальных партнеров Движения; и государства,

повышение уровня информированности о деятельности Российского 
движения детей и молодежи «Движение Первых».
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Календарно-тематическое планирование

№ Тема урока Кол-во
часов

Дата проведения

план факт

Сентябрь
1 День знаний. День единых 

действий «День знаний»
1

2 День солидарности в борьбе с 
терроризмом

1

3 Знакомство с основными 
правовыми актами и 
документами,
регламентирующими РДДМ

1

4 Выборы в органы
ученического
самоуправления
общеобразовательных
организаций

1

5 Акция «Мечта учителя» 1

Октябрь
6 День учителя 1

7 Организация и проведение 
конкурса листовок 
«Мы за безопасность на 
дорогах!»

1

8 День пожилых людей 1

9 Слёт РДДМ. 1

10 

л л

Цикл интеллектуальных 
тематических игр 
«Что? Где? Когла?»

1

11

.

Участие в соревнованиях, 
конкурсах, состязаниях, 
акциях РДДМ

1
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Ноябрь
12 День Народного единства. 

Подготовка выставки рисунков.
1

13 Региональный день единых действий 
РДДМ
«Парад 1941 года».

1

14 День единых действий 
«Всемирный деньребёнка» - 20 
ноября

1

15 День памяти жертв ДТП 1
16 День единых действий «День 

матери» - 25ноября. Выпуск 
газеты-коллажа.

1

Декабрь
17 Конкурс рисунков «Мир профессий». 1
18 День Героев Отечества 1
19 День единых действий РДДМ 

«День Конституции России»
1

20 Новогодний карнавал 1
21 Акция «Новогодние окна» 1

Январь
22 Обор экспонатов для школьного музея 1
23 День полного освобождения 

Ленинграда отблокады
1

Февраль
24 День Защитника Отечества 1

25 Подготовка и участие в акции 
«Благотворительный марафон РДДМ»

1

Март
26 День присоединения Крыма к России 1

27 Всемирный День театра 1

28 Единый день профориентации 1

29
—------------  мп рель
Организация выставки ко Дню 
космонавтики

1

30 Участие в соревнованиях, ~г  
конкурсах, состязаниях, акциях 
РДДМ

1
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Май
31 Праздник весны и труда 1

--------------------

32 День Победы. Конкурс рисунков, 
плакатов.

1

33 Участие в параде посвящённому Дню 
Победы

1

34 Волонтер будущего. Проект 1
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