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MosscHuTenbHaA 3anucka

AktyanbHocTb: OOHUM M3 HeMarioBaXHbIX acnekToB passBuTua pebEéHka
[OOLLKOSTbHOro BO3pacTa SBNSeTCs pasBuUTUE MENKOW MOTOPUKM U KOOpAWHALUK
OBWKEHMI nanbLeB pyK. 3HA4YEHNE MESTKOM MOTOPUKU PYK OYeHb Benunko. B. A.
CyxomnuHckmn nmncan: «OT nanbueB, 00pa3HO roBops, MAYT TOHYaWlme
PYyYENKN, KOTOPblE NMUTAKT MCTOYHUK TBOPYECKOW MbICnn». PebeHok, nmerwmn
BbICOKUI YPOBEHb Pa3BUTUA MENKON MOTOPUKN, YMEeT NOrm4yeckn paccyxgaTtb, Y
Hero pas3BUThI namsiTb, MblLLUIEHNE, BHUMaHWe, KoopauHauus,
BoOOpaxeHue, HabnogaTenbHoCcTb. Bce ABWXEeHUA opraHmama u pedeBas
OEATEeNbHOCTb MMEKT efuHble MexaHU3Mbl, MNO3TOMY pasBUTME MEJSIKOW
MOTOPUKU PYK NOSIOXUTENBHO CKa3blBaeTCHA Ha pasBuUTUE peyn pebeHka.

Pa3BuTne HaBLIKOB MENKOM MOTOPMKM BaXHO ewe M MNnoTomy, 4TO BCSH
panbHenwast  XWU3Hb pebeHka  TpebyeT  MCMNOMb30BaHUSA TOYHbIX,
KOOPANHUPOBAHHbLIX OBWKEHWI KUCTEN N NanbLes, KOTopble Heobxoanmbl, YTOObI
ofeBaTbCsl, pUCOBaTb M NUCATb, a TaKKe BbINOTHATL MHOXECTBO pa3HOOOpa3sHbIX
ObITOBbIX N Y4EOHbIX 4ENCTBUMNA.

PasButve [OBwXeHMW nNanbueB NOAroTOBUT MNOYBY Ans  MOcnegyoLlero
dhopMunpoBaHus no3HaBaTeNbHOM cepbl pebEHKa. YPOBEHb PasBUTUA MESNKOW
MOTOPUKM — OOWH W3 MoKasaTenen WHTEeNNeKTyanlbHON FOTOBHOCTM K LUKOJE.
[MoaTomy paboTy No pasBuUTUIO MENKOW MOTOPUKM HY>XHO HavuMHaTb, 3a40Nro A0
NOCTYMNSIEHNSA B LLKOSY, @ UMEHHO C CaMOro paHHero Bo3pacTta.

Llenb nporpammbl: pa3BuTUE M YKPENnneHne MenKoW MOTOPUKU pyK y AeTew
[OLIKONbHOro BO3pacTa B Urpax, ynpaXHeHUsIX U pasHbiX Buaax NpoayKTMBHOM
AeaTenbHOCTU AN CTUMYNSILUMM peYeBoro passutust pebeHka.

3agaum nporpamMmmbil:

1) dopmupoBaTb NPOU3BOSbHbIE KOOPANHUPOBAHHbIE ABMXEHUS NanbLeB
PYK, NPaKTUYeCKMe YMEHUS U HaBbIKW;

2) pasBMBaTb MO3HaBaTElbHbIE MCUXNYECKME NPOLECCHI Y AeTEN: peyb,
BHUMaHue, MblLUNEeHNe, 3puTeNnbHOE U CyXoBoe BOCMNpUSATUE, NaMATb;

3) obyyaTb pasnu4yHbIM HaBblkaM paboTbl ¢ Bymaron, NNacTUINHOM;

4) BOCNUTbIBATb BHUMATENbHOCTb K BbIMOMHEHWUIO 3a0aHWI, YCUAYMBOCTb.

Han paBNneHHOCTb nNporpamMmmbl. colnaribHoO-negarorm4eckas.

HoBusHa nporpaMmbi: HaHHas nporpamMmma npegycMmaTpuBaeT
CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUM MO  Pas3BUTUIO MESIKOM MOTOpPUKN. B Hewn
MCNOMb3YOTCA CaMble pasHoobpasHble BuAbl pPaboT MO pPasBUTUIO MESTKOM
MOTOPUKN C YYETOM MOCTEMNEHHOro MOBbIWEHNA CNOXHOCTU. B nporpamme
yUYTeHbl CTaHAapThl AOLWKOMbHOro obpasoBaHuns, nogobpaH n cuctemaTu3MpoBaH
Martepuan OANOakTUYEeCKUX UrPp U YyNpaKHEHUA MO PasBUTUIO MENKON MOTOPWUKK;
3aHATMS N0 JaHHOW NporpaMmme NpoBOAATCS B UTPOBON dhopme.



OTnnuutenbHble OCOOEHHOCTU nporpammbl. [lporpamma paspaboTtaHa c
y4eTOM BO3paCTHbIX 0COBEeHHOCTEN pebeHka MnaaLllero AOWKONbHOro Bo3pacTa,
OTNNYaeTCss KOMMMEKCHbIM MNOAXO0OOM W HanpasfieHbl Ha pas3BUTME BCEX
HeoOXo4MMbIX MO3HaBaTEeNbHbIX MNPOLECCOB, KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB,
9MOLIMOHAaNbHO-BONEBOWN chepbl N MENKOWN MOTOPUKM.

MeToaunka no3BonseT 4ETAM UHTEHCMBHO 3aHMMAaTbCA U HE YTOMAATBLCA 3a CYeT
NMOCTOSIHHOW CMEHbl BUAOB AeATENbHOCTM U NEPEKITIOYEHNS BHUMAHUS.
YuntbiBaeTca Beayllas urposasd LesTenbHOCTb OOLWKOMNbHUKOB. Bce 3agaHus,
ynpaxHeHna npeactaBneHbl B Buae urp. Bo Bpems urpbl MakcumarbHO
peanu3yeTca cuTyaumsa  ycnexa, cnegosatenbHo, pabota npoucxoaut
€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET MNCUXMYECKOro HanpskeHuda. IOTO MNO3BONMSET B
OOCTYNHOM JeTam dopMe BbICTPOUTb Mpouecc obydeHus, noggepxatb UX
NHTEPEC K 3aHATUAM U fler4ye OCBOUTb CIOXHbIE YMEHUSI Y HaBbIKW.

OpraHu3aunoHHbIA MOMEHT:

Bospact pgeten, ydacTBywwWMX B peanusauuu nporpaMmmbl - Magawnn
AOLWKONbHbIN (2-3 roga). 3aHATUS nNpoBoAATCs B hopMe KpyxXka 1 pas B HeZeno,
NEPUOANYHOCTL 3aHATUN — exeHeaenbHO. YYeOHbl nnaH paccymtaH Ha 48
3aHAaTMI. B ydebHOM nnaHe cobntogeHbl HopMaTMBbl MakCcMMarnbHO 4OMYCTUMOro
obbemMa BpeMeHM no peanu3aumm OOMNOSHUTEMBHbLIX ObLiepasBMBatOLLMX
nporpaMmm OOHOro 3aHATUA ¢ getbMu 2-3 net — 10 muHyT. Cpok peanuaauunu
nporpammsl -1 rog.

®dopMbl U pexuM 3aHATUK: NoArpynnoBoe 3aHsTWe, npoBoauTcs 1 pas B

Heaento no 10 MUHYT, 4 3aHATMSA B MecsiL, Bo3pacT AeTen 2-3 roga.
Pe3synbTaTbl U cnocobbl onpeaeneHnsa Ux pe3ynbTaTUBHOCTMU:

Peanunsauus B nonHomMm obbeme 3agad nporpamMmbl Nno3BONAET OXXMaaTb y neTen:

- pa3BnTne n coBepLleHCTBoBaHMe MEenKoun MOTOPUKN N KOOpAuHaLuMn nanbLeB
PYK;

-pa3BuTne MbILLUITIEHUA, namMmaTun, BHUMaAHUA, 3pUTESNIBHOIO 1N CJTyXOBOIo
BOCIMPUATUA,

- oBlnageHune npnemMmamm pa6OTbI C pa3HbIMK npeaMeTamMmn n matepumanammn.

Ans oTcnexuBaHWa YCMELWHOCTU OBMNafdeHus yyawmMuncsa copepXaHuem
nporpaMmmbl MCNONb3yeTcss negarormdyeckoe HabnwaeHne M negarornyeckuni
aHann3 pes3ynbTaTOB aKTUBHOCTM OOYyYaloLMXCA Ha 3aHATUNAX, BbIMNONHAEMbIX
UMW 3a0aHUN.

OueHka pesynbTaToB npegycmaTpvBaeT  BbiSiBIieHWE  UHOMBUAYaNbHOW
OVNHAMUKM  KayecTBa YCBOEHWSA MporpamMmbl pebGEHKOM M He fJonyckaet
CpaBHEHUS ero ¢ ApyruMn eTbMu.

dopmMbl NoaBeaeHUS1 UTOIMOB peanusauun NPorpamMMbl: eXXeMeCAYHbIA OTYET
Ha canTe YyJYpexaeHus, BbICTaBKM [AOeTCKuMX paboT, ydactme B TBOPYECKMX



KOHKypCcax pasfM4yHOro YPOBHS, OTKPbITOE 3aHsATMEe Ans  poauTenen
BOCMUTAHHUKOB B KOHLIEe roda 1 poTooTyYeT.
YyeOHO-TeMaTU4YeCKUM nnaH

HanmeHoBaHune KonunyecTBoO 4acosB
nporpaMmbl Hepens mMecsuy Mop
[lononHuTtenbHas
obpasoBarenbHas 1 4 48
nporpamma «[ oBopsiLune
nanb4Ymkny

CopepxxaHue nporpamMmmbi

CeHmsabpb
3aHATHe 1

Maccax «Opex»: A kaTato MO Opex,

YTtobbl cTan Kpyrnee Bcex.

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «YydecHbIlU Mewoyek».

Llenb: onpeaennTb 0BOLWM N (PpYKTbl HA OLLYMb.

3aHATHe 2

ManbymkoBasg nrpa «/jepesbsi OCEHbIO»

Jlnctonapn, nuctonapn!

Jlnctba no BeTpy neTqr:

Pykun nogHaTL BBepX. MNokaunBasi KACTAMU U3 CTOPOHbI B CTOPOHY, MEeANEeHHO
onyckaTb pyku (NMMCTbsi onagatoT).

Llenb: Pa3BnBaTb Menkyto MOTOPUKY nanbLeB pyk.

YnpaxHeHnue «J/lucmonad» -nuCT xenton dymaru nopsaTb Ha MeESIKMe KYCOYKMU.
Llenb: ykpenneHne Mol nanbLeB U KNCTEN PYK.

3aHATHe 3

Maccax nanbumkoB «Mbi mo2nadum Hawu naabYyukuy» (NornaxuBaHue
NanbyYnKoB B pasHbIX HanpaBneHusXx).

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. Pa3BrBaTbh Menkyr MOTOPUKY
nanbLeB pyk.

Urpa «Yenoseyku»: BblknagbiBaHNe pyyek, HOXEK U3 CHETHbBIX Nanovek
HapuUCoBaHHOMY YErlOBEKY.

Llenb: pa3BmBaTh YMeHNe HasblBaTb YacTu Tena yenoseka, opmMmpoBaTb
YMEHUS COrMnacoBbiBaTb CBOWN ABMKEHUS.

3aHaTue 4

[NanbymnkoBag urpa «benoyka»
CkayeT 6benoyka nNo BeTKaMm.
CobepéT opelukn aeTkam.




Bce 6enbyaTta-cnagkoexku,

O60XatoT rpbI3Th OPELLKN.

Llenb: Pa3snBaTb 00LLYy0 KOOPAMHAUMIO ABUKEHUNA, YYUTb BbINOMHATD OBUKEHNSA
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa «Cobepu opewku 055 6erioyku»

MaTtepuan: Opexu, urpyuwka «benkay, nnactmkoasi OyThbifka ¢ Bblpe3aHHbIM
«aynnoy.

Llenb: pasenTe KoOpAMHUPOBAHHbLIX ABVKEHUIN PYK U TOHKUX OBMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

OKmsabpb
3aHAaTue 1

Maccax: «Kpymuce, kapaHOauw»

Llenb: CaoenaTb maccax nagoHen pebeHka. PasBmBaTb MeSKyt0o MOTOPUKY
nanbLEeB PyK.

CopepxaHue: Pasgatb AeTam kapaHgaluv 1 NpeanoXuTb UX nokataTb Mexay
nagoLlek no Bcen anvHe nanb4vmkoB. KapaHgaw s nokady, BNpaBo-BrieBO, Kak
xouy!

Urpa: «lMomozau MaweHbke Halimu OOpPOXKY K OOMOU».

Llenb: PasBmBaTb KOOpAUHALMIO PYK, SMOLMOHANIbHOE OTHOLLEHNE K
pe3ynbTaTy cBoen aeatenbHocTn. Cogepxanune: Ha nnnoctpaymm
NPOBECTMN NanNbYMKOM MO AOPOXKKE BeayLLEN K AOMMUKY.

3aHATHe 2

Maccax: «[lokamadu-rnokamadti». CogepxaHue: PaszgaTtb getam pebpuctbole
kapaHgaww. NoovepeaHo pyykamm KataTb kapaHgaw no crony. KapaHgaw s
nokavy, BNpaBo-BfeBO, kak Xouy!

YnpaxHeHune «KoHgbemsi K Yaro» - 3 Bymarn CMMHaeM KOMOYKM U CKNaabiBaem
B Ba30UKy.

Llenb: pasenTre KOOpAMHUPOBAHHbLIX ABWKEHUIN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

3aHATHe 3

Maccax: «He 6orockb Konodek». CogepxaHnue: Pasgate getam burygm u
nNpeanoXxnTb nx notporate. O6paTnTb BHMMAaHWE Ha TO, YTO BuUryam Ha owynb
kontoune. MNMokaTtaTb Guryam mexay nagoLllek no BCen AnMHe nanbymnKoB.

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PasBmBaTb MENKyt0 MOTOPUKY
nanbueB pyk.

Urpa: «Cnpsyb e nadowkey.

Llenb: YkpennsaTb MbilUbl Nanbues n kucten pyk. CogepxaHue: pasgatb
AeTaM HebonbLUME KyCOYKM MOPONOHA U NPEeAsIoXKUTb CnpaTaTb UX B NafoLUKe
Tak, YToObI NOposioHa 6bINI0 He BUAHO.

3aHATHe 4

Maccax: «dmom mMsa4uK He ripocmol». CogepxxaHue:
Maccax nanb4ymkoB MAYNKOM-EXUKOM.

Llenb: CaoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeESKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB PyK.




YnpaxHeHue «[Ipssmku» - HaWAW BCEX XUBOTHbIX B CyXOM BaccenHe.
Llenb: CTumynmpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLEHUS.

Hoabpb
3aHATHe 1

[ManbymkoBag urpa: «Karnycmax

Mbl kanycty pybum-pybum,

Mbl MOPKOBKY TPEM-TPEM,

Mbl KanycTy COnMM-COnnum

Mbl KanycTy XXMeM-XMeM.

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «KugomHblie xomsim rnume» - HanNUBaeM BO4Y U3 CTakaHa B
Tapenoyky, NOXKOW.

Llenb: pa3suTne KOOPANHMPOBAHHbLIX ABWKEHUN PYK U TOHKUX OABMXEHUA KOHYMKOB
nanbues pyk.

3aHATne 2

Maccax: «[lokamursicsi wapuk Hawy.

CopepxaHue: [laTb AeTaAM AepeBsHHbIE ManeHbKue LWapukn, Kataem mexay
najoLlek, 3atem no crony.

Llenb: CoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PasBuBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pPyk.

Urpa «llockinaem OOpOXKy» - N0 HAPUCOBAHHbBIM JIMHUSIM CbiNaTb Kpyny.
Llenb: coopmupoBaTh 1 COBEPLLUEHCTBOBATL MESKYO MOTOPUKY NarnbLEB PyK.

3aHATHe 3

Maccax: «KaHam 055 nanb4ukosy». CogepxaHue: NpoasmkeHne BBEPX U
BHWU3 NO ANWHE KapaHgalla, 3axBaTuB ero nanbuamMmm, Kak npu pucoBaHum u ¢
YNOpPOM OCTPbIM KOHLOM B CTOJ1.

Llenb: CaoenaTb Maccax nagoHen pebeHka. PazBuBaTb MeESiKyt0 MOTOPUKY
nanbLeB pPyk.

Urpa: «4Ymobbl muwke bbirio mennee». Lenb: Y4nuTb Menko, pBatb
B6ymary. Pa3BmBaTb Menkyto MOTOPUKY pyK. CoaepxxaHue:

Unntoctpaunsa «Muwka e 6eprioce». MeoBeXXOHOK XO4eT cnaTb, AaBanuTe
3akpoem ero 6epriory ManeHbKUMWU CHEXUHKaMN?

3aHATHe 4

ManbyukoBaga urpa «Jflanku-yaparnku.

Llenb: pa3BnBaTb TOHKYO MOTOPUKY NMarbLUeB pyK, NoApaKaTerbHble OBWKEHUS KU-
CTeun pyk.

CopepxaHue:

Koweuyka Mypka,

CepeHbkas WKypka,

Markue nanku, (Jemu knadym pyku Ha cmoi

U cxxumarom ux 8 Kyradku.)




A B nankax — uan-uapanku. (Qemu ebinpsamnisiom

nanbubl, 8 WymKy yaparnarmecsi.)

Nrpy MOXXHO MOBTOPUTb HECKOMbKO pas.

Wrpa «KomeHok»

Llefib: yKpennaTb MblLLbl NanbueB U KUCTEN PYK, Y4UTb nogpaxaTb ABUKEHUAM
B3pOCIIOro.

CopepxaHue: pasganTe AeTSM MareHbkne pes3mHOBbIE UMPYLLKU-NULLAnKKM (Mo
KONWYecTBY eTen) 1 NpearioxnTe cxaTb UX B Kynadke. B aTo Bpems uutante
asyctuwme: Tbol, 0eméHbiw, He nuwu, ay4dwe mamy nouwu.

HNekabpb
3aHsTue 1

NanbyukoBas urpa «lmuubi 3umou»

A 3umon KopmIo BCexX NTUL:

"ony6en, BOPOH, CUHWUL,

BopobbeB n cHermpen —

BoT kopmyLlKka y aBepen.

[dam nm Bynku, NweHHON Kawu,

[am um 3epHa, ceMeHa.

A cnHuue gam 4 cano,

[MycTb KMOEeT ero oHa.

Llenib: PasBmBaTb MerKyto MOTOPUKY NasnbLeB PyK, Y4UTb BbINOMHATL ABUXKEHUSA
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «Jlernum cHexXku». CoaepxaHue: N3rotToBfieHNe CHEXHbIX KOMKOB
n3 Bymarum nytem ee cxaTusi U cKaTblBaHUS MeXAy NagoHsIMU.

3aHATHe 2

[ManbyumkoBaga urpa «Hoeo200Hss1 Enka»

[MocmoTpu: Ha Hawen ernke

OuyeHb KOrKMe UroskKu.

OT HM3a OO0 MaKyLLKK

BucaT Ha Hen urpy rmkn —

3BE3004KN U LLapUKK,

Apkne poHapukm .

Llenb: pa3smBaTb TOHKYO MOTOPUKY NanbLEB pyK, NogpaxaTerbHble ABWKEHUS Ku-
CTeun pyk.

WUrpa: «YydecHbIl mewoyvek».

Llenb: Pa3BmBaTb uccnegoBartenbCckme AENCTBUSA NyTEM BbIHUMAHUSA NPeaMETOB
Ha OLLYyMb.

CopepxaHue: Meloyek ¢ HOBOrogHMMM nNogapkamun gnsa 6enoydkn, exuka,

3arkn (MopKoeka, 2pubok, s165104KO).

3aHATHe 3

Wrpa «Bbiwinu nanbyYuku 2yrnsime»

Llenb: PasBrBaTb OBWXEHUA KUCTEN PYK, YUUTb NoApaKaTe ABUXKEHUAM B3POCHOro.
CogepxaHue: MNpennoxure AeTaM oxkaTb Nanblbl B Kynak U HAYHUTE YnTaTb CTu-
xoTBopeHue. ([o xoay YTeHna AeTy NOBTOPSIOT BalUn ABXKEHUS. )




Pas, aBa, Tpu, veTbipe, Nsatb — ([NooyepedHo pa3oeHUMe nasbuUbl, Ha4UHas ¢
6051bwWo2o

Boiwnun naneuukn rynate.  (lMowesenume nanbuyamu.)

Pas, aBa, Tpu, YeTtbipe, NaTb — ([TooyepedHO coxmume nasbubl 8 Kynak,
Ha4yuHasi ¢ MU3uHya)

B nomuk cnpatanuce onaTtb.

[MoBTOpPUTE UrPYy C NanbLamMu OpPYron pyku.

Urpa: «llodapKu MbiliKe».

Llenb: PasBnBaTb MESIKYIO MOTOPUKY PYK.

CopepxaHnue: bonblias Tapenka ¢ cemeykamm TbikBbl 1 dhaconbto. [llonpocnTb
AeTen paccopTUpoBaTh «1o0dapKu» No pasHbIM Tapesioykam.

3aHATHe 4

[ManbyunkoBas urpa «Enoyka»

Mepen Hamu enoyka cuas,

LHnweykn,

Nronoyku,

Lapwukn,

doHapuKn,

3anyukum,

N cBeuvkn,

3Be3abl,

Uenoseukn.

Llenb: PasBmBaTb OBWXEHUSA KUCTEN PYK, YUUTb NoApaKaTb OBXKEHNAM B3POCHOro.
YnpaxHeHue «Ymo cripsmasiocb 8 KOMOYKe ?» pasrnaxmBaHue TpagapeToB
UrpyLLek n3 bymarm, CMATON B KOMOYKM.

Llenb: passnTre KOOPAMHMPOBAHHbLIX ABMKEHUA PYK U TOHKUX ABMXEHUIA KOHYMKOB
nanbueB pyk.

fAHBapb
3aHATHe 1

ManbymkoBasg urpa « 3umol 8 fiecy»

MepBeab B 6epriore Kpenko cnuT, (PYKMU CroXKeHbl NI0404YKON NOA LLEYKON)
Bclo 3umMy [O BECHBLI CONUT.

Cnunt 3nmoto BypyHAyK, (3arnbaem noodepeHo nasnbLbl)

Kontounin exxnk n 6apcyk

TonbKko 3aMHbke He CnuTcH, (aenaem 3anymka)

Y6eraet oT nucuubl. KNCTb pykn nepeBopavmBaemM BHU3 U «yberaem»
MenbKaeT OH cpeau KycToB,

3anetnsan — m 6bin TakoB (Pa3BogMM PYKU B CTOPOHbI)

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

YnpaxHeHue «3asybu crielbl» - PUCYEM Ha MaHKe nasibuynkamu.

Llenb: pa3sutme baHTasmm, TakTUNbHOM YYBCTBUTENBHOCTN, CHIDKEHNE
SMOLMOHAsNbHOr0O HanpsPKEHUs.

dPeBpanb

3aHAaTve 1



[Manb4ymkoBas urpa «3uma»

Hawwn py4kun 3amepsator.

Mourpaem — Ka HEMHOXKO

[la noxnonaem B NagoLUKK.

Xnon, xnon, xron, xnon!

Manb4ymkn, 4TO6 NX corpeTb,

CwvnbHO Hago pacTepeTb.

[Manb4mkn Mbl corpeBaem,

Nx cxumaem — pasxmnmaem!

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO0 KOOPAMHALUMIO OBUXKEHUA, YYUTb BbINOSTHATD ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Hauodu uepywky!».

Llenb: PasBnBaTb xBaTaTenbHbIE ABUXEHUS, OCA3aHME.

CopepxaHue: B rnybokon M1cke Kpyna, B Her cnpaTaHa MarneHbKasi UrpyLuka,
AETW OOMMKHbI ee HaNTKU, NOrpy>Xasdcb pykamu B Kpyny.

3aHATHe 2

[ManbyunkoBas urpa «Mepywku»

Ha 6onblwiom gmBaHe B psag, (lonepemeHHO xrionarom 6 nadowu u cmydam
Kyrnakamu)

Kykribl TaHWHbI cngaT:

[Ba measens, bypatuHo, (3azubarom rnoo4yepeOHo ece narsbuybl)

N Becenbin YnnonuHo,

N KOTEHOK, N CIIOHEHOK.

Pas, aBa, Tpu, yeTtblpe, Nsatb. (Pasaubarom rnooyepedHo ece rnasbubl)
Momoraem Hawen TaHe ([NonepemeHHO xnonarom 8 nadowiu)

Mbl urpyLwikn cocumtatb (Cmyyam Kynakamu).

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

YrnpaxHeHue «Ymo cripssmasiocb 8 KOMOYKe»: pasrnaxvBaHue TpagpapeToB
urpyLlek n3 6ymarum, CMTom B KOMOYKM.

Llenb: pasenTe KOOPAMHUPOBAHHbLIX ABWKEHUN PYK U TOHKUX ABMXEHUN KOHYMKOB
nanbLeB pyk.

3aHATHe 3

ManbymkoBag urpa «Mbllka KallKky Bapunay

MbiLLKa B Kpy>KeYKe 3ereHoNn,

HaBapuna kawum nweHHown,

PebaTtuwiek AoxKuHa, oXXnaatT YXKUHa

Bcem no noxe4ke gocranocs,

Hwn KpynuHkn He ocTanochb!

PebAaTULIKM CbITble, NOXEYKMN NOMbIThIE.

Llenb: Pa3smBaTb 06LLYy0 KOOPAUHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «lloepemywkar.

Llenb: Pa3BnBaTtb xBaTaTernbHble N COOTHOCSLLME OBUXEHNSA PYK.
CopepxaHue: NokasaTb obpaseL — nnactukoBasi OyTbifika, BHyTpU dacorsb.
«CmoTpuTe, Kakas y meHst norpemyLuka! [laBante caenaem MHOro Takmx
norpemyliek!y. [letn 6epyT daconb, cknagbiBatoT B OYyTbINIKY, 3aKpy4ymMBaemM
KpbILLEYKY, FPEMUM.




3aHATHe 4

ManbyukoBag urpa «MbiwKa U 4acbl»:

MblIwb noneana B NepBbl pas,

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4yackl ckaszanu: BOM!

Mbilwb cKaTuUnacb KyBblIPpKOM

MebiWwb nonesna BTOpon pa3s

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4yacel ckasanu: BOM! BOM!

MbiLlwb CKaTUnacb KyBbIPKOM.

MeblWwb noneana B TpeTUN pas,

MocMOTpeTb KOTOPbIN Yac

Bopyr 4acel ckazanu: BOM! BOM! BOM!

Mbilb CKaTUacb KyBbIPKOM.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHALUUIO OBUXKEHUIA, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Pa3bopHble kapmuHKuU» (na3snsl 2-4-6 demarned)

Llenb: Pa3BmnBaTb COOTHOCALLME ABMKEHUS PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NanbLeB pyK
CopgepxaHue: Nonpocntb geten pasobpaTb 3apaHee CrOoXeHHbIE Nasfbl. 3aTem
npegnoxuTbe cobpatb. «[locMoTpUTe, Halla KpacuBasi KapTUHKa criomanace...
[aBante cHoBa cobepem ee!»

MapT
3aHAaTve 1

[ManbyukoBaga ruMHacTuka «Mbi rnmamoyku nocmupaem»

Mbl nnaToyku noctupaem (lManbubl cxxames 8 Kyradku, mepems KyradykoM rno
Kynauky).

Kpenko, Kpernko nx noTpem,

A NOTOM Mbl BbXUMaeM, (BbinonHame 08uxeHue «8bikumaem berbéy).

Mbl NAaTOYKN OTOXKMEM.

A Tenepb Mbl Bce nnatoyku (lanbuybli ce0600HbIE, 8bINOTHAMb f1Eé2KUe
08UXXEHUST KUCMSIMU 88epX)-

Tak BCTPSIXHEM, TaK BCTPSIXHEM. BHU3.

A Tenepb nNnaTku nornagnm, (BeinosiHame dsuxeHue «2rnadum 6enbéy Kynadykom
O0O0HOU pyKuU o s1adoHU dpyaoli).

Mbl nornagum yTorom.

A Tenepb NnaTo4kM CrioXum (Xmornku odHou nadowkou rno opyaod).

W BCce opyxHO B WkKad nonoxunm. (Fonoxums pyku Ha KOfeHu).

Llenb: PasBmBaTb 06LLy0 KOOPANHALNIO ABMXKEHWUI, YYNTb BbINOSTHATL OBUKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Wrpa: «llaHHO Onsi Mambly»

Llenb: Pa3BmBaTtb cuny pyk; xBatatenbHble ABMKEHUSA (60NbLLMM K
yKasaTesibHbIM nanbuamm).

CopgepxaHue: JIMCT kapToHa ¢ HaHEeCEHHbIM NMacTUIIMHOM. [ONOBUHKN
ropoLUNHOK, dacosib BAaBNMBaeM B NNaCcTUIIMH B MPOU3BOSTbHOM

nopsigke « Coenaem nodapok Mmame Ha rpa3oHUK!».




3aHATHe 2

[ManbunkoBaga urpa «MbiwKa»

Mbiwka B HOpKy 3abpanacs,

Ha 3amouek 3anepnacb

MbiLLKa B ObIPOYKY rMaanT

roe e kowka? He oexnt?

Wrpa «Mo3zauka».

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSILLUNE ABMKEHUS PYK, YMEHME 3axBaTblBaTb MESKME
npegmeTbl ABYMS Nanbuamu (6onblmM 1 ykasaTernbHbIM). 3anoMmuHaHme
OCHOBHbIX LIBETOB.

CopepxaHue: Mosaunka ¢ KpynHbiMKu reo3ankamu. MNpegnoxuTe 4eTam
pa3obpaTtb y30p, 3aTemM caenaTb CBOM.

3aHAaTne 3

Manb4ymkoBas urpa «Kypouka-psbyweyka»

Kypouka — psabyLieyka

Mo oBopy rynana,

Mo aBopy rynsna,

LibinnsTok cynTana.

Pas, oBa, Tpu, yeTblpe, NATb!

[MocunTato nx onsdThb:

Pas, oBa, Tpn, 4YeTbipe, NaTb!

Llenb: Pa3srBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «LlIHypoyek»

Llenb: Pa3BmBaTb OBWXeHUS KUCTen 1 nanbueB pyk CogepxaHue: HamoTtaTtb Ha
pyKy pebeHka LUHYPOK, 0OMOTaB Kaxbl NanbYymk HECKOSbKO pas.

BBepx WHYpPOK, BHU3 LLIHYPOK,

W ewwe, ele pasok!

BoT kakon y Hac y3op4yuk!

BoT Takon y Hac 3abopumk!

[eTn nog aTOT CTULLIOK pa3MaTbiBalOT LUHYPOYEK, NpeanoXunts obmMoTaTb CBOO

PYKY.

3aHATHe 4

ManbyukoBag urpa « Cmpoumersu»

Mbl NOCTPOMM HOBbLIN AOM

HoBbIn 4OM, HOBbLIN AOM,

Kpbliwy Kkpernkyto Hangem

[a, Hangem, Mbl Hanaewm.

Crton noctaBuMm B JOME TOM

N ppysen Bcex nososem!

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLy0 KOOPANHALMUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOSHATL ABWKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Wrpa «Humoyka»

Llenb: PasBnBaTtb ABWXKEHUS KACTEN U NarbLEB PYK.
ConepxaHue: NpegnoxuTe AeTAM HaMOTaTb HATOYKY Ha KaTyLLKY.




Anpenb
3aHAaTve 1

Maccax «HernocrywHsbie wapuku»

Llenb: CoenaTtb Maccax nagoHen pebeHka, pa3suBaTb JTOBKOCTb ABUXKEHUI
nanbueB U KUCTEN PYK.

CopepxaHue: Pazgante manbilam LWAPUKKA U NPeanoXxuTe nokataTb UX
nagoHblo No ctony (Bnepea-Hasag, B CTOPOHLI, Mo kpyry). O6bacHUTE geTam,
4YTO BO BPEMSA UIPbl LUAPUKN HE OOMMKHbI BblKaTbiBATbCA U3-NoA nagoHen: «Bot
BaM MarieHbkue wapuku. [laBante nourpaem C LWapmkamm — nokataem ux rno
cTony. TONbKO LWapuKn HeNnocnyLHble — XOTAT yoexaTtb. He oTnyckanTte mnx!»
3atem nonpocuTte MansblWwen nokaTaTb WapyK1 Mexay NagoHsMMN.
YnpaxHeHue « CO/MHbIWKO JTyHUCMOe»: BbINTOXUTb U3 CHETHbIX Nanoyek
COSTHEYHbIE Ty4n BOKPYT XXEeNToro Kpyra.

Llenb: passuTve MenKkon MOTOPUKK PYK, 3aKpenreHme 3HaHns XENTOoro LuBeTa.

3aHATHe 2

[Manb4ynkoBag urpa «KarnesbKu»

PyKku BbITSHYTbI BBEPX, NagOHAMM Bnepes.

Kannsa — pas, kannsa — gga,

Kannu kanatoT egBa —

Kan, kan, kan, kan.

Crtanu kanenbku 6exaTb,

Kanna kannto AOroHATb —

Kan, kan, kan, kan.

Llenb: Pa3BmBaTb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXKEHUN, YUNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

Urpa «PbibKu».

Llenb: PasBmBaTh cuny pyK, COOTHOCSALLNE OBMXKEHUS PYK,
anddepeHunpoBaHHbie ABmxkeHna nansues CogepxxaHue: 3apaHee
n3roToBrneHHasa 6aHka BHYTPWU Ha BepeBOYKax «risiagarom mpu pbibKu», B
KpbILLKE OTBEPCTMS nog nyroBuubl. [Npeanoxmntb 4eTsaM NOKOPMUTL PbIBOK.

3aHAaTne 3

ManbymnkoBaga urpa «llpuwria eecHa»

[MTnyka, nTnyka, npunetan!

BecHy - kpacHy 3a3biBai!

[MTnyka KpbInblWKaMnU MaLleT,

Becenut geTtuwek Hawmx!

[leTn nokasbiBalOT ABMXEHUAMMU KUCTEWN PYK, KaK NeTUT NTUYKA.

Llenb: PasBmBaTtb 06LLY0 KOOPAMHAUMIO OBUXKEHUA, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa: «Macmepum 6ycbi»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCALUNE ABMKEHUS PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NanbLUeB pPykK.
CopepxaHue: NpegnoxuTe geTam caenatb 6ycbl Ans Mambl N3 MakapOHHbIX
n3gernvn.




3aHATHe 4

[Manb4ymkoBas nrpa «BeceHHUU 00XOUK»

[oXanK NneceHKy noeT, (CKnmMaem Kynaydku)

Tonbko KTO ee nonMeT? (NoXXnmMaem nnedvamm)

He normem Hu 5, HU Tbl, (Ha 06enx pykax pasrnbaem ykasatenbHble)

Ho 3aTo nommyT uBeThI, (pa3rubaem cpeagHue)

W 3eneHas TpaBa, (pa3rnbaem 6e3bIMAHHbIE)

N BeceHHss nuctea. (pasrmnbaem MU3NHLbI)

Jlyywe Bcex nonmeT 3epHO —

[MpopacTaTb Ha4yHeT OHO. (pa3rnbaem GonbLume)

Llenb: Pa3srBaTb 06Ly0 KOOPANHAUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUSA
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «JleHmo4ku»

Llenb: PasBmBaTb cuny pyK, COOTHOCSLLUNE OBUXKEHUS PYK.

CopepxxaHuve: npeanoXxuTb eTSIM MPOCYHYTb FIEHTOYKN B OTBEPCTUSA peLLEeTKM
ANS paKoBMHbI B pa3HbIX HanpaBeHMUsX.

v

Mawu
3aHATHe 1

[Nanb4ymkoBas rMMHaAcTUKa «TmeHYyuKku 8 2He3oe»

Ynertena ntuya-martb

Marnblwam »Ky4KkoB UCKaTb.

Koyt mantoTku-NTmubl

MaMuHbI FOCTUHLbI.

CopepxaHue: Bece nanbubl NpaBon pyku 06XBaTUTb NEBOW NafOHbIO.
[MonyyaeTcsa «rHe3no». LLleseneHne nansuamun NnpasBown pykn cosgaet
Bne4vaTneHne XuBblixX NTEHLUOB B rHe3e.

Urpa «llyz2osuyka»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCALMNE ABMKEHUS PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NasnbLeB pyK
CopepxaHue: NMpeanoxuTb paccopTUpoBaTb NYroBULbl Pa3fiiMYHON BENUYMHBI MO
pasmepy.

3aHATne 2

Maccax «He 60rCb KOMoYeKk»

Llenb: PasBmBaTb Menkyto MOTOPUKY NasnbLeB pyk.

CopepxaHue: pasgante getam éurygm n npeanoxurte nx notporate. ObpaTtute
BHMMaHWe geTen Ha TO, YTo Buryam Ha owlynb Kontoune: «focmoTpuTe, Kakue
Kostoudkun. MNoTporanTte ux. A Tenepb NOBTOPSANTE 3@ MHOW: «S KOSOYEK He
6otock, gaxe ecnu ykontock!». MNpeanoxuTte nokataTe Guryam mexay
nagoLwKamMm, HaXxXnmMasi Ha HUX ¢ pasHon cunon. Cnegure 3a Tem, YTobbl BO
BPEeMSI BbINOMHEHUS YNPaXKHEHUS NadoHN AeTen Bbiniv NPAMbIMA U
HaNPsKEHHbIMMU.

YrpaxHeHnuve «LigeemoyHbIl J1y)KOK»

ConepxaHue: ¢ NoOMOLLbLI0 MO3auku caenaTtb LBETHI.

Llenb: PasBnBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY PYK.

3aHAaTne 3

[NanbymnkoBaga urpa «Hacekombie»




ApYy>KHO nanbYnky cynTaem-

HacekoMblx HasbiBaeM: (Cxxumaem u pazxumaem Kyrnadku).

Babouka, Ky3HeuurkK, myxa,

OTO XYK C 3enéHbIM bptoxom. (lMoovepEDHO caubameb rnanbubl 8 Kyna4qok,
Ha4duHasi ¢ 60/1bUW0e0).

OTO KTO Xe TYT 3BEHUT?

On, ctoga komap netut! (Bpawamb MUSUHUEM).

MpsaubTeck! (Crpsmame pyKu 3a CriuHy).

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALUMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa: «Bom makue HOXKU Y COPOKOHOXKU»

CopgepxaHue: pyucoBaHUe Ha MaHke.

Llenb: pasBuTme TakTUIbHOW YyBCTBUTENBbHOCTU, CHUXKEHWNE AMOLIMOHANBHOIO
HaNpsHKeHus.

3aHATHe 4

[Manb4ynkoBas urpa «J/lemo»

BoT 1 neto HactynaeT (lNocriedogamesibHO COeOUHSMb narbUbl 06eux pyK ¢
60nbWUMU, Ha4YUHas ¢ MU3UHUES.)

Bcex Ha otabix npurnawaet (CoeduHsImb 0OHOUMEHHbIE nasibybl PyK, Ha4uHasl ¢
6orbwux)

Byoem nnaBatb, 3aropatb (Kpy2osbie 08UXeHUSI KUCMSIMU, «COSTHUE»)

N Ha paye otabixaTb!

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXXEHUN, YUNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUUN C TEKCTOM.

Urpa «lMolmal pbibKy!»

Llenb: PasBmBaTth cuny pyK, COOTHOCSALLNE OBMKEHUS PYK,
anddepeHUnpoBaHHbie ABMKEHMS Nanbues, dOPMMPOBaTh HaBbIK
paccTermBaHms NpULLLENoOK

CopepxaHue: NMonoxmntb B BEAEPKO NPULLENKM pasHbIX LLBETOB, UMUTUPYIOLLINX
pbl6OK (Hapucosame anasku, packpacums). lNpeanoXxuTb eTAM pyKamu
nonmMaTtb pyoKy n nocaguTb Ha Kpaw Begepka (npuwernHyms).

UioHb
3aHaTtue 1
ManbyukoBas urpa «Padyza»
MaHbTe: pagyra Hag Hamu, (Hapucogame pyKoU Had 2051080U os1yKpye
MaxoebIM 08UXXeHUEM)
Hap oepeBbsiMu (pyku noOHsAmMe 88epx, nasbUbl pa3oMKHYMbl)
[omamu (pyku crioxeHbl Ha0 20510800 Kpbiwel)
N Hap mopeM, Haf BONHOW (Hapucogamb 807IHY pyKol)
N HEMHOXKO Hago MHOW. (GompoHymbcsi 00 207108bl1)
Llenb: Pa3smBaTb 06LLYy0 KOOPAUHALUNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUMU C TEKCTOM.
Wrpa «[llepechkinb Kpyny»
Llenb: YunTb nepecbinaTh CbiNyyne BeLecTBa U3 OAHON eMKOCTU B APYrYIO.
CopepxaHue: MNpeanoxuTb 4eTAM NPy MOMOLLM JTIOXKK, COBKa U BOPOHKM
nepecobinaTb Kpyny n3 ogHOM eMKOCTW B APYryto (nepecbinatb Kpyny AeTn MoryT
n pykamu): «>Kuna-6bina Ha ceBeTe Mbllka-HopyLwka. OHa Oblna o4eHb
3anacnueas. Y Hee B HOpKe XpaHUNCb pasHble Kpynbl U cemeHa. [JaBanTte




MOMOXEM MbILLUKE Pa3noXuTb 3ePHbILLKN B BaHKKN, KOpoboYku 1 nakeTbl. Tenepb
3anachbl XOPOLLO COXPaHATCS».
MogoBHY Nrpy MOXHO NPOBOAUTL B NECOYHULIE.

3aHaTue 2

Manb4ymkoBas urpa «l1ay4ok»

May — nay — nay4ok, nayTMHOBbIN 6OYOK,

[May4yok BCE BBEPX MOSN3ET,

[MayTUHKY OH NneTerT.

[MayTnHKa XOTb TOHKa —

Kpenko gepxut moTbinbka. (Obpaszoeame nanbyamu pamky. 3amem coeduHUMmMb
nanbubl obeux pykK 8 3aMokK. He pasxumas 3amka, noOHsmMe rasnbubl U
rnomaxamb UMU KaK KpblrblUKamu)

Llenb: Pa3smBaTb 06Ly0 KOOPANHALUUIO ABMXEHUN, YYNTb BbINOMHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa «4Ymo eHympu?»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCALLME OBMKEHUS PYK.

CopepxaHue: cnpstatb B KOPOOKM MM HENpPO3payHble BaHKM C KpbiLLKamMu
Kakme-Hnbyab mernkue npegmeTsl. PasganTte Kopobku Manbiwam 1 Nnpeanoxmte
OTKPbITb MX: «CMOTpUTE, Kakne Kkpacusble KOpoboyku. MIHTepecHo, 4To Tam
BHYyTpn? (Morpemute kopobkon.) [laBante oTKPOEM U NOCMOTPUM!»

OTy Urpy MOXXHO NOBTOPUTb, Npeanaras MasbilaM He TONbKO OTKPbIBATb, HO U
3aKpblBaTb KOPOOKM.

3aHATHe 3

[Manb4yunkoBas rMMHacTuKa «lIpsyem pyyku»

Llenb: Yuntb geten nogpaxartb ABUXEHUSIM B3POCHOro.

CopepxxaHue: npeanoXxuTb eTsaM NOBTOPUTL crieaytowme ABMXKEHNS:
[aBavite cnpayem Hawwm pydku — BOT Tak! (Jemu npsyym

PYKU 3a CruHy.)

"Ae e Hawwm py4dkn? A BOT OHU, pydkn! (emu noka3sbiearom pyKu.)

CHoBa py4ku cnpgatanuce... (emu npsadym pyku nod cmorsn

(ecriu 0emu cudsim 3a cmMoJsioM) Usu 3a criuHy (ecriu 0emu cmosim).)

— '0e xe Hawwm py4kn? A BoT oHU! (Oemu rokasbiearom pyKu.)

Urpa «Kypoyka Psiba»

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCSLLUNE ABMKEHUS PYK, AU dpepeHUMpoBaHHbIe
ABWKEHUS NanbueB pyK.

ConepxaHue: nepen Ha4yanoM 3aHATUS 3aBEPHYTb LWAPUKX B 30510TYH0 osibry
(BMECTO LWapMKOB MOXHO UCMOMb30BaTb KOPOBOYKM OT KMHOEP-CIOPMPU30B,
rpeukune opexu). Obbirpatb CHOXET PyCCKOM HapoaHOM ckaskn «Kypoyka Psbay,
NCNoJb3ys 3aBepHyTble B Posbry Wwapukn. 3atem pasganTte Manbiwam <YKy
N NpeanoXxmTe «pasdntb» NX — CHATb Onbry.

B cnegytowmin pas MOXXHO pasgaTth AeTAM LWapUKK 1 Ponbry 1 Npeanoxntb 13
MPOCTLIX «ANYEK» caenaTtb 3050Tble U cepebpsiHbIe.

3aHATue 4

[Manb4unkoBas rMmHacTuka « Cripsyb pyku!»

Llenb: Pa3BnBaTtb xBaTaTenbHble ABUKEHUSA, OCS3aHMeE.

CopepxaHue: NpeanoxuTb pebeHKy cnpsaTatb pyku, NOrpysnB Ux rnyboko B
Kpyny WUnm Necok, cxaTb UX B Kyfaku 1 NOLWEeBENUTb Nanbuamu.




O6bdacHUTE geTam, YTO AeCTBOBaTb HAZ0 akkypaTHO, YTOObl He pacchinaTb
Kpyny.

Urpa «nuHHasi OopoxxKa»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSLMNE, XBaTaTelNbHble OBUXEHNSA PYK,
andpdepeHUnpoBaHHble ABWKEHNS NanbueB pykK.

CopgepxaHue: npeanoxuTe 4eTam nokatartb MalnHy. 3aTeM pasganTte
MarblllaM CYETHbIE NaroYykn U NONPOCUTE cAenaTthb ANs MalUWHbI ONHHYO
Aopoxky. [leTn BbiknagbiBatoT nanoykn. Korga gopoxka 6yaeT rotosa,
obbirpanTe pesynbrtat: «Kakaa npsmasa n gnvHHas gopoxka nonyyunace! Kakne
Bbl Mmonogubl!» MNMpeanoxute NpoBe3TU MaLUMHY MO JOPOXKKE.

Nonb

3aHATue 1

YnpaxHeHue «Jlagowika, 3ampu»

Llenb: PasBntune cratnctnyeckom KoopanHaumm OBmxXeHNn nanbues pyK.

Wrpa «lopa u3 necka»

Llenb: Pa3BmBaTtb cuny pyk, COOTHOCSALLME OBUXKEHNSA PYK.

CopoepxaHue: 3aHaTne NpoBOANTCS Ha ynuue B necovHunue. MNpeanoxuTte getam
caenartb 6onbLyo ropy 13 necka. lNokaxuTe, Kak MOXXHO 3arpebaTtb Necok npu
NOMOLLM NPAMbIX HANPSPKEHHbIX NafoHeN pyK (eCnu Necok CyxXon) Unu c
MOMOLLIbIO COBKa UNu nonartbl (ecrnv Necok MokpbIn): «[aBante coenaem ropky
n3 necka. BoT kakas BbicOkasi nonyymnacb!» 3aTem yKpenute Ha BEPLUMHE FOPKU
LBEeTOoYEeK UM BETOYKY: «A Ha camMou BepLUMHE BbIPOC LIBETOYEK (OepeBue).
[laBanTe nonbem ero n3 nenku!»

3aHsTHe 2

ManbyukoBaga urpa « Komapuku»

Hapvikn-gapukn

BoT netart komapuku, 3-3-3!

Bunucb, Bunuce,

Bunucb, Bunuce,

Pa3s! / B ywiko Ham Buenunuce!

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYO0 KOOPAMHALUUIO OBUXKEHUA, YYUTb BbINOMHATD ABUKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «L{semoyek»

Llenb: PasBnBaTb COOTHOCSALLME OABMKEHUS PYK, TOHKYO MOTOPUKY NanbLeB pYK,;
y4uUTb paccTernsaTb U 3acTermsaTb NyroBuLbI.

CopepxxaHue: 3apaHee U3roTOBIEHHbIN LIBETOYEK C KpACHO-KENTO-CUHUMMU
oTcTernsarowmmMmncs nenectovkamu. MNpeanoxmTe eTam no odepeamn CHATb Mo
NnenecToYKky 1 nourpatb C HUMK (Ha3BaTb LBET, dopMmy, NnonpoboBaTtb
NPUCTErHyTb NienecTkn obpaTHo.

3aHaTtmne 3

ManbyunkoBas urpa «Ha my<oK».
Ha nyok npuwinu 3an4yara,
Mepgexara, 6apcyyara,
Jlarywarta u eHor,

Ha 3enéHbin Ha nyxok,
Mpuxoan vn Tbl, oPY>KOK!




(Ceubamsb nanbybl 8 Kyna4ok 8 pumme rnomewku. lNpu nepeyucneHuu
XXUBOMHbIX caubameb nanbUbl Ha 0beux pykax rnoo4epEOoHo).

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO0 KOOPOMHALUMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «3abopyuk»

Llenb: PasBmBaTb COOTHOCSLUNE, XBaTaTeNbHbIE ABUKEHUSA PYK,
AndodpepeHUNpPOBaHHbIE ABWXEHUS NaribLEB PYK.

CogepxaHue: NokasaTb AeTAM KapTUHKY € n3obpakeHnem gomuka: «B necy
CTOWUT OOMUK. B HEM XnBeT ManeHbknin manbunk. CTpawHo Manbynky B fecy.
[aBanTe coenaem 3abop BOKPYr AOMa, U Manbyuk He ByaeT 60aTbCs ANKUX
3gepen!». lNokasaTb 4eTSM, KaK Ha NMNCTe KapToHa (NoBepX N3obpaxeHus goma)
MOXHO BbINTOXWUTb 3ab60p 13 nanoyek. 3aTeM NpeanoXxmTe Manbillam BbINOXUTb
3abop camMoCTOATENLHO.

3aHaTue 4

ManbymkoBag urpa « CosiHe4YHbIe OHU»

CornHuem nackoBbiM corpeTo, (MOEm» ykazameribHbIM U CPEOHUM rnanibuyamu
OO0HOU pyKuU.)

3a BeCHOM NpuxoauT neTo.

Bynem B o3epe HblpATb (Hbipsiem» coeOUHEHHBbIMU eMecme 5Ta00HAMU om 2pyou
ernepéa.)

N uBeTo4ukn cobupatsb. (Cpbigaem» 00HOU pyKou u «cobupaem» 8 Opyayio.)
Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «[omuk»

Llenb: Pa3sBnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTelbHbIE ABWKEHUS PYK,
anddepeHunpoBaHHblie ABMKEHNSA NanbLEB PyK.

CopepxaHue: NokasaTb AeTaM M30bpaxeHus 3anua n AnUckl (NMUCTbl KapToHa C
HapucoBaHHbIMU oUrypkamu 3anua u nucel): «Knnun-beinu B necy nuca v 3asu.
Jluca xotena novmaTb 3anua, a oH Bcerga ot Hee yberan. OgHaxabl 3abonena y
3arua nanka, a nuca TyT Kak TyT. Micnyrancs 3asu, YTo HE CMOXET C BONbHOM
nankon yéexatb OT nucbl. [laBante NOMOXEM 3an4nKy U caenaem ans Hero
pomuk!y. MNMokasaTb 4eTsM, Kak BbIITOXUTb ZOMUK M3 Nanovek Tak, 4Tobbl 3asu
oKasarcsi BHYTpU, a nuca cHapyxu. 3atem npeasiokute marsbiam
CaMOCTOATENbHO caenaTtb JOMUK Ans 3anua. Obbirpante pesynbTarT:
«CnpsiTancsa sanymk B gomuke. Jlnca noxoguna, noxoguna v ywnay.

ABryct
3aHsTue 1

ManbumkoBas urpa «Kopabnuky».

Mo peke nnbiBET KOpabrvk.

OH nnbiBeT n3ganeka.

(N3 nadoHeu crioxxump 510004Ky U UMUmMuUpo8amse KaK OHa r/ibieem-
packadyueaemcsi)

Ha kopabnuke 4eTbipe

OuyeHb xpabpbix MOpsiKa.

(lNokazamb 0OHOU pyKoOU Yembipe nasbua U packadueamb KUCMbI 3mou pyKu 8
makm)

Y HUX YLLK — HA MaKyLLKe,




(Pyku npucmasums K 205108e, rokasbigas yWkKu)

Y HUX OSIMHHbIE XBOCTbI.

(O0Hy pyKy omeecmu Ha3ad 3a CriuHy, roka3sbigasi XeoCm 80J/THO0bpa3HbIMU
osuxxeHuUsiMu ecel pykol)

W cTpallHbl UM TOMNBKO KOLLKMW,

TonbKo KOLKK Aa KOTbl!

(COenampb U3 nanbues Kowa4bu KO20mKU U UMUmMuposams yaparaHbe).

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYy0 KOOPANHALUMNIO ABMXEHUN, YUNTb BbINONHATL ABVKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Wrpa «BorsiHbi»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLLME, XBaTaTelbHbIE OBMKEHUS PYK,
andpdepeHUnpoBaHHble ABMKEHNS NanbueB pykK.

CopepxaHue: pasgante eTAM LLUHYPKM CUHEro unm ronyboro uBeTa 1 nokaxure,
Kak caenaTtb U3 HUX BOJTHbI.

OGbirpante cutyaumio: «llocmMoTpuTe, KAaKon y MEHSA KpacuBbii KOpabIuK.
Kopabnuk urpyweyHblin, caenaH ns bymaru. Tenepb AaBanTe caenaem gng
kopabnuka urpyLie4yHoe Mope M3 LUHYPKOB USTM HATOK U NYCTUM KOpabnuk B
CKa3o4Hoe nnasaHune!»

3aHsaTue 2

Manb4unkoBas urpa «lloecmpeyanucby»

[NoscTpeyanuck ABa koTeHka: "Msay-may!”,

[1Ba weHka: "As-aB!",

[Ba xepebeHka: Uro-ro!",

[Ba Turpexka: "P-p-p!"

[Ba 6bika: "My-y!".

CwmoTpw, kakune pora.

(Ha kaxdyro cmpoyKy coeduHsImb noo4YepeOHO nasibubl rnpasou U 51eeol PyK,
Ha4uHasi ¢ Mu3uHuya. Ha nocnedHow cmpoyKy rnokasams po2a, 8bImsHy8
yKazamersibHble nasnbUbl U MU3UHUbI).

Llenb: Pa3srBaTb 06LLy0 KOOPANHALUWNIO ABMXEHUN, YYNTb BbINONHATL ABUKEHUS
B COOTBETCTBUWN C TEKCTOM.

Urpa «Y3opb»

Llenb: Pa3BnBaTb COOTHOCSLUME, XBaTaTESbHbIE ABWKEHUS PYK,
AnddpepeHUNpPOBaHHbIE ABWXEHUS NaribLEB PYK.

CogepxaHue: pa3fgaTtb AeTSM pasHOLBETHbIE NIIOCKMEe AepeBSAHHbIE UMK
KapTOHHble reoMeTpudeckne urypbl U NpeanoXuTbe CaMoCTOATENBHO
npuaymaTtb 1 BbINTOXUTb y30pbl. B criydyae 3atpygHeHus nokasaTb AeTam
BapuaHTbl Y30pOB.

3aHATHe 3

Manb4yunkoBas rumHacTuka «Ljeemsi»

Hawwm xentble uBeTkn- JladoHu coeduHums siodo4kol rneped cobou
(MonumeeHHasi rno3a)

PacnyckatoT nenectku - 1o oyepedu, Ha4yuHas ¢ 6onbuwozo, pazgeecmu nasnbybl
8 CMOPOHBI. 3ansicmbsi ocmagumpe COeOUHEHHbIMU.

BeTepok 4yTb AblwnT, - [1odymb Ha pyKu — «U48emku»

JlenecTku konblweT - [Nodsueame nanbuyamu ereped Hazao

Hawwu xenTtble uBeTbl - [1o0 o4yepedu crioxums nanbyamu, CoeOUHU8
3akpbIBatoT nienecTkun- SladoHu 100o4ykol (MonumeeHHas rnosa)




"onoBow kayatoT - [loka4yamb 1adOHSAMU 8r1paso, 6r1e60.

TUX0 3acbINarT — Mo10XKUMb 207108y Ha CIIOXKEHHbIe /1ad0HU.

Llenb: PasBmBaTtb 06LLYO0 KOOPOMHALUMNIO OBUXKEHU, YYUTb BbINOSTHATDL ABMKEHUS
B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

Urpa «Becersbit WHYPOK»

Llenb: PasBmBaTb ABMKEHWS KUCTEN U NanNbLUEB PYK.

CopepxaHue: HamoTaTb Ha PyKy pebeHKa LLUHYPOK U Y3KYI0 NEHTOYKY,
obMmoTaB Kaxabl Nanb4YMK HECKONbLKO pa3. Bo Bpems urpbl untaTb
CTUXOTBOPEHNE:

BBepx LWHYPOK,

BHM3 WHYPOK,

N ewe, ewe pasok!

BoT kakon y Hac y3opuuk!

BoT kakon y Hac 3abopunk!

3aTteM NpegnoxuTe manbllwy pasmoTaTb LUHYPOK U CHATb €ro C pyku, a nocne —
obmoTaTh LWHYPKOM BaLly PYKY.

3aHATHe 4

[Manb4yumkoBag ruMHacTuKa «llozpeemcs»

Mourpaem-ka HeMHOXKO ([emu xnonarom 6 nadowu).

[la noxnonaem B NagoLUKW.

Manbynkmn mbl corpeBaem (Cxumarom narsbUbl 8 Kyrak u pasxumarom,).

Nx cxxmumaem, pasxmvaem.

Llenb: Pa3BmBaTtb 06LLYO0 KOOPAMHALUMUIO OBUXKEHUI, YYUTb BbINOSTHATD ABMKEHUS
B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.

Urpa «Pasesxxu 6aHmuk»

Llenb: Pa3BnBaTb TOHKNE OBUXEHUS NanbLEB PYK.

CopepxaHue: B3ATb SIPKME NEHTbI U LUHYPKN M 3aBs3aTb X DaHTamMu B pasHbIX
MecTax rpynnbl — Ha HOXKe CToMNa, Ha 3aHaBeCKax, Ha ABEPHON pyyke U T. 4.
MpeanoxuTtb AeTam paccmoTpeTb 6aHTbl: «CeroaHsa y Hac npasgHuK.
MocmoTpuTe, Kak B rpynne KpacmBo: Be3ae pasHouBETHbIE BaHTbI!»
[MoTaHueBaTb BMECTE C 4ETbMU, CNETb NECEHKY. 3aTeM NPEAIOKUTb AETAM
pa3BasaTb 6aHTbl: «HO BOT npasgHuK 3akoH4YMncs. [laBante CHUMEM yKpaLleHUs
— pas3BskuTte 6aHTbl U NPUHECUTE NIEHTOYKN MHEY.

CopaepxaHne nporpamMmmbl BKIOYaET:

v/ camomaccax n Mmaccax KUCTEN 1 NanbLeB PyK;

v' nanbyvkoBas rMMHacTUKa U Narib4ymKkoBble Urpbl;

v/ paboTa c MenkuMmn npeameTamm (Mo3avka, KOHCTPYKTOP, Kpynbl, Mernkue
UIrPpyLLUKN, CHETHbIE NAaNO4KN, NyroBuLlbl, KpyrnHbie 6yCVIHbI, npuenkn n
Ap.);

v yrnpaxXHeHnAa ond pa3Bnutnd TaKTUIMbHOWN YyBCTBUTEJIbHOCTU NanbLueB U

KMCTEN PYK.



CTpykTypa 3aHATUIA:

1 4yacTb - ynpaHeHNsa Ha pa3BUTME KOOpAMHALMN NanbLEB PYK: MaccaX KACTEN
N NanbLeB PyK, NanbyYnMKoBbIE UrPbl U TMMHACTUKA.

2 4yacTb — NpakTnyeckas: BbIMNOSIHEHUE YNPaXKHEHUW N 3aaHUN.

MeToaunuyeckoe o6ecneyeHne NporpaMmmbi:

akrwd

v KapToTeKka Nanb4YnKOBbIX UTP N YNPaKHEHWIA;
v PE3VNHOBbLIE UTPYLLKK, MAYMKN (KOMo4Yme);

v’ ©yCbl, HATKKN, MO3aunKa, NPULLIENKWN, LBETHbIE CKPENKMK, CHETHbIE
Nanoyku, LUULLIKK, OPEXMU;

v pasnu4yHble Matepuarnbl: NnacTu4Hble, cbinyyme (Kpynbl, MakapoHbl,
6oboBble, Necok); obpasubl TKaHen pa3Hon PaKTypsbl;

v’ OUrypKU XMBOTHbIX, MYNSXKN OBOLLEN;

Cnucok ucnonb3yemMomn nuteparypbil:

Anywko E. A. PasButne mMerikom MOTOPUKN PYK y AeTen paHHero Bospacra
(1-3 roga). MeToan4yeckoe nocobue onga Bocnutatenen n pogutenen. —
M.: Mo3auka-CunHrtes, 2009. — 56 c.

Bespyknx M.M. TpeHupyem naneymkn. — M.: OO0 “Apoda”, 2000.

Benaa A.E. Nanb4uunkosble urpol. - M.: “AcTtpens”, 2001.

Y3oposa O.B. MNanbunkoBas rumHactmka. — M.: “Actpenb”, 2006.
LiBbiHTapHbIn B.B. Urpaem nanbunkamu n passuBaemM pedb. —CaHKT —
MeTepbypr: 2005.40 c.



