MNamsaTKa poguTensam no npocunakTuke cyuungasibHoOro nosBeaeHus
cpeau HecoBepPLUEHHONMETHUX

PoanTtenu [O/MXHbl 3HATb, YTO CyuuMa — 3TO HAMEPEHHOE, YMbILLIEHHOe
NMLIEHNE Cebst XWU3HW, M 3TOT PaKT MOXET MMEeTb MecTo, ecnu npobsema
HECOBEPLUEHHONIETHETO OCTAETCA aKTyaslbHOW M HEPELUEHHON B TeYEHWe HECKONbKUX
MecsiLeB.

YBaxaemble pooumenu!
Byobme 60umesibHbI! Cy)0eHue, Ymo /100U, pewuswiuecs Ha cyuyuo,
HUKOMY He 2080pPsim O CBOUX HaMepeHUsIX, HeBEPHO.

BONbLWMHCTBO NtoAelt B TOM UM MHOW hopMe NpeaynpexaaroT OKpyXXarowmx. A
AeTn BOOOLe He YMeT CKpbiBaTb CBOUX MaHOB. PasroBopbl BPOAEe «HWUKTO U HEe MOr
NPeanosiokUTb» 03HAYaKT JIMWb TO, YTO OKPYXAaKoLMe He NPUHSAAN WIW HE MOHS/N
NoCbl/TaeMbIX CUTHAI0B.

PebeHOK MOXeT MpsAMO T[OBOpUTbL O Cyuuuge, MOXeT paccyxparb O
6EeCCMbIC/IEHHOCTN XU3HW, 4TO 6e3 Hero B 3aTOM Mupe OygeT nydwe. Mam u nan
[OJ/DKHBI HACTOPOXUTL (pasbl TUNa «BCe HaL0es0», «HEeHaBWXY BCeX N cebs», «nopa
NOMIOXWUTb BCEMY KOHELp», «KOrga BCe 3TO KOHUMTCS», «TaK XWUTb HEBO3MOXHO»,
BOMPOChI «a YTo Obl Tbl AeNas, ecsm 6bl MeHs1 He CTas10?» 1 T.4.

Kpome nepeyucsieHHbIX, BbIOE/IAIOMCS elwje HECKO/IbKO hpU3HaKo8 20mosHoCcmu
pebeHKka K cyuyudy, u npu nosis/ieHuu 1-2 u3 Komopbix c/1iedyem obpamume 0coboe
BHUMaHUE:

v/ yTpata uHTepeca K No6GUMbIM
3aHATUAM, CHUXXEHMe

v/ CTpeM/ieHue npuBECTU [aena B
NopsiAoK, noaBecTu nToru,

aKTMBHOCTW, anatusi, 6e3Bonue;
npeHebpexeHne  COOGCTBEHHbLIM
BUAOM, HEPSALLINBOCTb;
nosiBNieHNe TAMM K YeOWHEHUI,
oTAasieHme oT 6/IM3KUX NAeN;
peskue nepenagbl HacCTPOEHMS,
HeajekBaTHas peakuus Ha
CNnoBa, OGECNpPUYUHHBLIE Cres3bl,
MeA/IeHHas 7
Mas/10BblpasnTesibHasi peuyb;
BHE3anHoe CHWXEHNe
yCNeEBAEMOCTUN N PaCCESHHOCTb;
na0Xoe noBeAeHMe B  LUKONE,
npory/bl, HapyLleHNs
ANCUNNNHBI;

CK/IOHHOCTb K PUCKY "
HeonpaBAaHHbIM 7
OMNPOMETYUMBLIM MOCTYMKaM;
npo6aembl co 3[,0POBbLEM:
noteps anneTuta, nsoxoe
camo4yBCTBME, 6eccoHHMua,
KOLUMapbl BO CHE;

6e3pasiMyHoe paccTtaBaHue C
BeLamm nnm AeHbramu,
pasgapviBaHue ux;

NpocuTb NPOLLEHNE 3a BCe, YTO
ObINO;

camMoO0OBMHEHNS WM HAO6OoPOT -
npusHaHMe B 3aBWCUMOCTM OT
Apyrux;

LUYTKM n
BbICKa3bIBaHUS

NPOHNYECKMe
oo

donnocodpckme pasmMbllL/IEHNA Ha
TeMy CMepTHW.




UTto genarb? Kak nomoub?

Ecnn Bbl 3ameTunn y pebeHka cyuumpasibHble HaK/IOHHOCTW, MocTapanTech
MOroBoOpvTbL C HUM NOo Aywam. TO/bKO He 3ajaBaliTe Bonpoca O cyuuuie BHes3arHo,
ecnn pebeHOK cam He 3aTparmBaeT 3Ty Temy. [lonbiTaliTecb BbISICHUTb, UYTO €ro
BOJIHYeT, He YyBCTBYET /I OH ce6sA OAVMHOKMM, HECHACTHbIM, 3arHaHHbIM B JIOBYLLKY,
HUKOMY HE HY)XHbIM WU OO/HKHUKOM, KTO €ro Apy3bs U YEM OH yBe4YeH. MOXHO
nonbITaTbCA HalTW BbIXOA W3 C/IOXMBLUEWCHS cuUTyauuu, HO 4vaule BCero pebeHky
[OCTATOYHO MPOCTO BbIFOBOPUTLCH, CHSATb HAKOMUBLUEECS HanpshkeHue, W €ero
FOTOBHOCTb K cyuumay cHwxaeTcs. Bcerga cnegyer ysicHUTb «Kakas npuunHa» w
«KakoBa Uuenb» coBepllaemMoro pebeHKom paeincteus. He 6GoiTecb ob6pawiarbcsa K
cneumanucTam-ncuxonoram.

OGpalleHne K NCUXO/Iory He O3HayaeT MOCTAHOBKM Ha y4yeT U Knenma
NCUXUYECKOIA HEMONMHOLEHHOCTMU.

BONbWWHCTBO NtOAeN, NOKYLIAKWMUXCA HAa CBOK XXU3Hb, - NCUXUYECKU
340poBble NOAU, NUYHOCTU, TBOPYECKU opfapeHHble, NPOCTO OKa3aBLIMECA B
CNOXXHOW cuTyaummn. Cnactu pe6eHKa oT oguHOYeCcTBa MOXHO /110608b10!

HecKo/nibKO COBETOB:

1N 6eccMbIC/IEHHO»

cebs. Nasan obcyamm, Kakme y
Hac Npobembl, Kak X MOXHO
paspeLunTb>»

Ecsnu Bbi O6s13ame/IbHO CKaxume 3anpeuweHo 2080pumb
c/ibiwume
«HeHaBWxy «YyBCTBYI0, YTO YTO-TO «Korga 51 6b171 B TBOEM
BCEX...» npovcxoaut. [laBail NnoroBopuM | Bo3pacTe...Aa Tbl NPOCTO
06 aTOM» Hecellb YyLllb!»
«Bce «YyBCTBYIO, UTO Tbl NOAAB/IEH. «[Mogymaii o0 Tex, Komy
6e3HafexHo ViHorga mbl Bce Tak YyBCTBYEM XyXe, yem Tebe»

«Bcem 6bI/10 6bl
nydule 6e3 meHs!»

«Tbl MHOIO 3HauNLLb A/151 MEHS,
ANs Hac. MeHsi 6ecnokounT TBoe
HacTpoeHue. NMorosopum 06
3TOM»

«He rosopwu rnynocTei.
MoroBopum 0 gpyrom.»

«Bbl HE NOHUMaeTe
MeHA!»

«Pacckaxun MHe, 4TO Thbl
4yBCTBYELLUb. 1 AEACTBUTE/BHO
X04y Te6s MOHATb»

« e yX MHe Tebs
NOHATHL!»

«5 coBepLumn

«$ YyBCTBYIO, YTO Thbl

«W1 41O Thbl TENEPDL

Y)KaCHbI ollyuiaellb BUHY. [laBaw Xoyelb? Bblknagpisa
NMOCTYMOK» noroBopum 06 aTomM» HemMepA/1IeHHo!»
«Y MeHS HuKorga «Tbl ceivac ouwyuiaellb «He nony4yaeTtca —
HW4Yero He HepocTaTok cun. [asai 3HauuT, He cTapancal»
rnoslyvyaeTca» 06CcyanM, KakK 3TO U3SMEHUTb»

lpu amom sa)kHO co6/1r00amb csiedyroujue npasusa:
- BygbTe yBepeHbl, YTO Bbl B COCTOSAHUM MOMOYb.
- bygbTe Tepnenusbl.

- He cTapaiiTech LLOKMPOBATbL UM YrpoXaTb YesI0BEKY, FOBOPS «MNoinan 1 caenait

ATO».



- He aHanusupyite ero nosegeHYeckne MoTuBbl, rOBOPS: «Tbl Tak YyBCTBYeELLb
cebs, NoTomy, 4TO...»

- He cnopbTe 1 He cTapalitecb 06pa3yMnTb NOAPOCTKA, FOBOPS:

«Tbl HE MOXeLlb YOUTb cebs, NOTOMY YTO...

- JenaliTe Bce OT Bac 3aBucsLLee.

A, KOHEYHO e, obpalanTecs K cneymasmcTam 3a NnomoLLbHo!



