
ВЕРЖДАЮ
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Мекая СОШ 
лВ.Кудрина

МЕНЮ

на 4 февраля 2026г.

ГПД
с 7 до 11

Наименование блюда
ВЫХОД в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал)

СТОИМОСТЬ

Борщ украинский с 
курицей со сметаной

250 120,1 21,04

Сок яблочный 200 138 8,80

Печенье К Кофе 50 39 14,50

Хлеб пшеничный 40 81 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

378,10 45,98

Бологова В.С.Старший повар



ЕРЖДАЮ

Директо
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МЕНЮ

на 4 февраля 2026г.

Школа 12 лет и старше 
ЗАВТРАК

Наименование 
блюда

ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

СТОИМОСТЬ

Каша пшенная 
жидкая

250 268 28,22

Манник с джемом 120 287,7 29,90

Чай с лимоном 200 50 2,67

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

644,60 62,43

Старший повар Бологова В.С.



Директ

МЕНЮ

на 4 февраля 2026г.

Школа 7-11 
ЗАВТРАК

Наименование блюда
ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимость

Каша пшенная жидкая 200 203 25,49

Манник с джемом 120 287,7 27,14

Чай с лимоном 200 50 2,42

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

20 38,9 1,72

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

625,60 56,77

Старший повар Бологова В.С.


