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6 февраля 2026г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК
Наименование блюда выход в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) стоимость

Овощи
свежие(помидоры) 80 9 16,40

Паста"Карбонара"с 
птицей 230 368 59,26
Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,71

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 508,10 85,01

Старший повар ши г Бологова В.С.

i



МЕНЮ

на 6

Директо
| ® «(сладковская j 11

февраля

ЖДАЮ

я СОШ
Кудрина

2026г.
Школа 12 лет 

ЗАВТРАК
и старше

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи
свежие(помидоры) 100 11 21,17

Паста ’'Карбонара"с 
птицей 270 400 69,89

Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,49

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 510 580,20 101,83

Старший повар Бологова В.С.
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МЕНЮ

на 6 февраля 2026г.
ГПД

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Солянка со сметаной 250/10 167,1 34,13

Напиток из шиповника 200 83,2 7,10

Вафли 50 35,5 17,00

Хлеб пшеничный 60 116,8 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 402,60 59,87

Старший повар _ (
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