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ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 200 77,4 70,00

Наггетсы из курицы 100 199 68,10

Каша гречневая 
рассыпчатая 150 179,1 9,21

Чай с сахаром 200 60,8 1,41

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

679,50 152,08

Повар
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1|йовская СО1Д 
ЙО. В. Кудрина

10 февраля 2026г.
Школа 12 лет и старше

ЗАВТРАК 
выход в 
граммах

Наггетсы из курицы 
запеченные_______
Каша гречневая 
рассыпчатая

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 38,9

Хлеб ржаной

Йогурт в индивидуальной 
упаковке

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

100 38,7

643,00

200 60,8

1,64

41,3 1,64

1,69

Повар Бабич Н.Д.
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Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал) стоимость

Суп с крупой с мясом и 
сметаной 250/5 164 24,03

Компот из кураги 200 86,7 7,60

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

Булочка 50 96 14,00

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 427,70 48,91

Повар


