
Дирек^||
ШЖТВЕРЖДАЮ

вская СОШ 
.В.Кудрина

МЕНЮ

на 12 февраля 2026г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Котлета рыбная 
"Лада"(из горбуши и 
минтая)с маслом

90/5 172 62,62

Пюре картофельное 150 147 13,98

Кофейный напиток 200 90,9 11,37
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,62

Мандарин 160 46 33,54
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 615,10 124,85

Повар Бабич Н.Д.
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Директор

ЖДАЮ
МАО*

СОШ 
удрина

^обшеоб

МЕНЮ

на 12 февраля 2026г.
Школа 12 лет и старше

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Котлета рыбная 
"Лада"(из горбуши и 
минтая)с маслом

100/5 201 64,61

Пюре картофельное 180 176 17,66

Кофейный напиток 200 90,9 11,60

Хлеб пшеничный 20 77,8 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Мандарин 160 46 33,54

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 632,20 130,69

Повар Бабич Н.Д-

i
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вская СОШ 
).В.Кудрина

МЕНЮ ^^^2720^*^^

на 12 февраля

гпд
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2026г.

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Борщ из свежей 
капусты,со сметаной 250/5 118,9 22,32

Вафли "Обожайка" 50 68 17,00
Компот из свежих 
плодов 200 57,4 7,16

Хлеб пшеничный 40 83,6 3,28
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 327,90 49,76

Повар AoScit. Бабич Н.Д.


