
УТВЕРЖДАЮ

И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ

МЕНЮ

на 19 февраля 2026г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК
Наименование блюда выход в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) стоимость

Помидоры свежие 80 9 16,40

Наггетсы из курицы 100 199 66,37

Макаронные изделия 
отварные 150 175,2 6,79

Чай с лимоном 200 50 2,37

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,73

Хлеб ржаной 20 41,3 1,65

Мандарин 130 37,9 27,30
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 551,30 122,61

Повар Бабич Н.Д.



УТВЕРЖДАЮ
И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ

О.А.Забелина

МЕНЮ

на 19 февраля 2026г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Помидоры свежие 130 11 20,40

Наггетсы из курицы 100 199 65,77
Макаронные изделия 
отварные 180 210,2 7,55

Чай с лимоном 200 50 2,67

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Мандарин 130 37,9 27,30
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 587,50 126,97

Повар Бабич Н.Д.



УТВЕРЖДАЮ

И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ
О. А. Забелина

МЕНЮ
на 19 февраля 2026г.

ГПД

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Борщ из свежей 
капусты,со сметаной 250/5 118,9 22,32

Вафли "Обожайка" 50 68 17,00

Компот из свежих 
плодов 200 57,4 7,16

Хлеб пшеничный 40 83,6 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 327,90 49,76

Повар □д. Бабич Н.Д.


