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на 20 февраля 2026г.
Школа с 7-11 лет

ЗАВТРАК
Наименование блюда выход в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) стоимость

Филе горбуши 
запеченое с маслом 100/5 174 91,85

Пюре картофельное 150 147 13,98

Вафли"Обожайка" 50 96,1 17,00

Сок "Яблоко-Груша" 200 90 15,80

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 765,30 141,99

Повар Zo<Sua Бабич Н.Д.



на 20 февраля 2026г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость / J

Филе горбуши запеченое 
с маслом 120/5 211 109,41

Пюре картофельное 180 176 17,66

Вафли "Обожайка" 50 96 17,00

Сок "Яблоко-Груша" 200 90 15,80

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Хлеб пшенишный 20 38,9 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 652,40 163,15
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Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Суп с макаронами с 
мясом 250/10 164 21,73

Компот из сухофруктов 200 86,7 3,43

Печенье 50 39,8 14,50

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 371,50 42,94

lvl Бабич Н.Д.Повар


