
"Радуга"

УТВЕРЖДАЮ 
/ Начальник ЛДП 
Москальиова Т.В.

МЕНЮ
на 8 августа 2025г.

Лагерь дневного пребывания с 7 до 11 лет

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

ЗАВТРАК

Каша рисовая жидкая 200 217 20,67

Бутерброд с сыром 30/15 122 17,68

Кофейный напиток 2 0 0 112 12,45

Хлеб ржаной 20гр . 34 1,64

Хлеб пшеничный 40 гр 77 3,44

Банан 200 134 38,00

ОБЕД

Салат из свежих помидор 100 67 29,23
Щи из свежей капусты с 

картофелем с мясом со сметаной 250/10/5 116 24,61

Котлета рыбная 
"Белоснежка",запеченная 90 224 44,96

Пюре картофельное 180 176 23,77

Сок яблоко груша 200 138 13,14
Хлеб пшеничный 60 116 5,16

Хлеб ржаной 60 103 4,92

ПОЛДНИК

Булочка "Домашняя" 80 273 22,4

Йогурт промышленного 
А* д^оизводства в ассортименте 125 72 39

ki Чай с сахаром 200 51 1,4

ИТОГО’СТОИМОСТЬ ОБЕДА 2032,00 302,47

Бологова В.С.

1

Старший повар



МЕНЮ
на 8

Радуга'

августа

УТВЕРЖДАЮ
Начальник ЛДП 

_Москальцова Т.В.

2025г.

Лагерь дневного пребывания с 12 лет и старше

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

ЗАВТРАК

Каша рисовая жидкая 250 279 24,41

Бутерброд с сыром 30/20 130 22,08

Банан 200 134 38,00

Хлеб ржаной 20 34 1,64

Хлеб пшеничный
40 ♦

77 3,28

Кофейный напиток 200 112 12,45

ОБЕД

Салат из свежих помидор 100 67 29,23

Щи из свежей капусты с 
картофелем с мясом со сметаной 250/10/5 116 24,55

Котлета 
рыбная"Белоснежка",запеченная 100 258 50,02

Пюре картофельное 200 188 25,48

Сок яблочный 200 138 13,14

Хлеб пшеничный 80 154 6,56

Хлеб ржаной 60 103 6,56

ПОЛДНИК

■ / Булочка"Домашняя" 80 273 22,4

[ Йогурт промышленного
' 4ч1И®водства в ассортименте

125 131 39

1 с сахаром 200 51 1,64

ри^ого СТОИМОСТЬ ОБЕДА 2245,00 320,44

г

Старший повар Бологова В.С.


