
11 2025г.на августа

Бологова В.С.

УТВЕРЖДАЮ 
Начальник ЛДП 

Москальцова Т.В.

МЕНЮ

"Радуга"

Лагерь дневного пребывания с 7 до 11 лет

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

ЗАВТРАК

Омлет натуральный 200 285 35,59

Зеленый горошек 70гр 31 21,60

Печенье"К Кофе" 50гр 154 14,70

Чай с молоком 2 0 0 113 11,09

Хлеб ржаной 20гр 34 1,64

Хлеб пшеничный 20 39 1,72

ОБЕД

Суп сырный с курицей 250/15 201 37,32

Курица,в соусе с томатом 100 178 33,27

Каша гречневая вязкая отварная 150 160 8,59

Компот из кураги 200 112 8,77

Салат из капусты белокачанной с 
морковью 100 62 13,63

Хлеб пшеничный 60 116 5,16

Хлеб ржаной 60 103 4,92

ПОЛДНИК

Кисломолочный продукт(снежок) 200 114 29,22

Мандарин 100 64 28,00
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WJf-—------------------------
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Старший повар



МЕНЮ
на 11 августа

УТВЕРЖДАЮ 
Начальник ЛДП 

Москальцова Т.В.

2025г.

"Радуга"

Лагерь дневного пребывания с 12лет и старше

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

ЗАВТРАК

Омлет натуральный 200 285 35,64

Зеленый горошек ЮОгр 40 30,80
Печенье "К Кофе" 50 гр 203 14,70

Чай с молоком 2 0 0 113 10,87

Хлеб ржаной 20 гр 34 1,64

Хлеб пшеничный 40гр 39 3,28

ОБЕД

Суп сырный с курицей 250/15 201 37,32

Курица,в соусе с томатом 100 178 33,44

Каша гречневая вязкая отварная 180 191 10,04

Компот из кураги 200 112 8,77

Салат из капусты белокачанной с 
морковью 100 62 10,57

Хлеб пшеничный 80 154 6,56

Хлеб ржаной 80 137 6,56

ПОЛДНИК

^Кисломолочный продукт(снежок) 200 114 29,22

Мандарин 100 64 28
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1927,00 267,41

Старший повар Бологова В.С.


