
Директа

еобще^Ххк
УТВЕРЖДАЮ

МАОУ =\
Йв.Ская СОШ 

. Кудрина

МЕНЮ

на 9 сентября 2025г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Овощи свежие(огурцы) 70 7,9 17,26

Бедро куриное 
запеченое 90 178 42,01

Картофель 
толченый,по- 
деревенски

150 183,5 21,10

Сок грушевый 200 138 20,00

Хлеб витаминный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 587,60 103,73

Старший повар (fyisf ' Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ

Директор МАС^ ская СОШ 
^ДБ.Кудрина

МЕНЮ

9 сентября 2025г.
Школа 12 лет и старше

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен 
ть

стоимос 
ть

Овощи 
свежие(огурцы) 105 11,3 26,74

Бедро куриное 
запеченое 100 200,7 46,15

Картофель 
толченый,по- 
деревенски

180 220,9 25,73

Сок грушевый 200 138 20,00

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 650,30 121,90

Старший повар х Бологова В.С.



Директор
Л4Доу ^»\ о> ®

с :oi

ГВЕРЖДАЮ

>вская СОШ

ЖVSL-^A-^ » 9^ «Р

О.В.Кудрина

МЕНЮ

на 9 сентября 2025г.

ГЛД
с 7 до 11

Наименование блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимость

Рассольник с мясом,со 
сметаной

250/10 143,5 31,13

Сок яблоко персик 200 98,4 13,14

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

Булочка 50 63,9 14,00

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

386,80 61,55

Старший повар Бологова В.С.


