
Дире!

МЕНЮ

Бологова В.Старшии повар

,ковская
_0.В.Кудрин

12 сентября 2025г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК
Наименование блюда выход в 

граммах
эн. цен- 
ть(Ккал)

стоимос 
ть

' Салат из свежих 
Лю мидоров 80 51,1 23,08

iБефстроганов из 
Гговядины 100 170,5 45,73

Рис припущенный с 
"'овощами "Мозаика" 150 176,8 21,58

Компот из свежих яблок 
_ W

200 83,2 6,78

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЩА__________ 561,80 100,53
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УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУД
/V МАОУ 

оалковск
ЙЯ СОШ 

^^дрина

МЕНЮ

на 12 сентября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Салат из свежих 
помидоров 100 83,9 28,86

Бефстроганов из 
говядины 100 170,5 52,79

Рис припущенный с 
овощами "Мозаика" 180 221,1 26,58

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Компот из свежих яблок 200 83,2 6,60
ИТ ОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 618,10 118,11

•«
••

••
••

••
а



УТВЕРЖДАЮ

Директор МАС^ С л ваковская СОШ 
О.В.Кудрина

МЕНЮ

на 12 сентября 2025г.
гпд 

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Суп- лапша домашняя на 
курином бульоне

250 97,7 21,13

Напиток из плодов 
шиповника

200 103,2 7,43

Рогалик 50 89 19,08

Хлеб пшеничный 60 116,8 3,28
ИТОГО стоимость-
ОБЕДА

406,70 50,92

Старший повар Бологова В.С.


