
УТВЕРЖДАЮ

И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ
Т.М. Савостьянова

МЕНЮ

на 7 ноября 2025г.
Школа 7-11 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Груша 280 46 70,97

Котлета рыбная 
"Лада"(из горбуши и 
минтая)с маслом

90/5 172 74,21

Пюре картофельное 150 147 19,68

Кофейный напиток 200 90,9 11,39
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,62
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 536,10 175,59

Старший повар Бологова В.С.



на 7 ноября 2025г.
Школа 12 лет и старше

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Груша 150 46 38,01

Котлета рыбная 
"Лада"(из горбуши и 
минтая)с маслом

100/5 201 76,15

Пюре картофельное 180 176 24,76

Кофейный напиток 200 90,9 11,53

Хлеб пшеничный 20 77,8 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 632,20 153,73

Старший повар fyu, Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ

И.о.дир»
1ГОВ

Старший повар Бологова В.С

Сладковская СОШ 
ЙМ-Савостьянова

МЕНЙИ®

7 ноября 2025г.
ГПД 

с 7 до 11_______________

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал) стоимость

Борщ украинский с 
мясом 250 120,1 30,33

Компот из свежих яблок 200 138 6,60

Вафли 20 39 10,10

Хлеб пшеничный 40 81 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 378,10 48,67


