
•г

МЕНЮ

на 10 ноября 2025г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК
Наименование 

блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Салат из свеклы с 
сыром 110 94,9 21,11

Плов из мяса 200 319,3 69,52

Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,88

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Доп.питание

Сок яблочный 200 45 18,40
ИТОГО 
СТОИМОСТЬ 584,20 120,27

Старший повар Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ

И.о.директора МАОУ С/ладковская СОШ
Т.М. СавостьяноваvV*-

МЕНЮ
на 10 ноября 2025г.

Школа 12 лет и старше 
ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Салат из свеклы с 
сыром 100 106,1 25,26

Плов из мяса 230 399,5 72,25
Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,88

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 674,80 108,66

Старший повар Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ

И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ
Т.М.Савостьянова

МЕНЮ

на 10 ноября 2025г.
ГПД

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Рассольник с мясом,со 
сметаной 250/10 143,5 33,90

Сок яблоко 200 98,4 15,60

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

Печенье 50 36 13,00
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 358,90 65,78

Старший повар Бологова В.С.


