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Школа 7-11 
ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал)

стоймост 
ь

Овощи свежие(огурцы) 60 7,9 15,12

Наггетсы рыбные 
запеченные,с маслом 100/5 211 62,35

Пюре картофельное 150 147 18,82

Сок яблочный 200 90 18,40

Хлеб ржаной 20 41,3 1,72
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 536,10 118,05

Старший повар Бологова В.С.
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на 19 сентября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал)

стоимо 
сть

Овощи 
свежие(огурцы) 100 11,3 25,20

Наггетсы рыбные 
запеченые маслом 100/5 211 62,35

Пюре картофельное 180 176 23,77

Сок яблочный 200 90 18,40

Хлеб пшеничный 20 77,8 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 606,60 132,99

Старший повар Бологова В.С.
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Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Суп картофельный с 
клецками 250/30 155,9 27,59

Печенье 50 38,6 13,00

Сок персиковый 200 89,8 15,60

Хлеб пшеничный 40 77,8 3,28
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 362,10 59,47

Старший повар Бологова В.С


