
Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимос 
ть

1

Каша пшенная жидкая 200 188 25,53

Манник с джемом 120 287,7 27,22

Чай с лимоном 200 50 2,54

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72 г'

1 /

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 564,60 57,01



вер:

Директор

МЕНЮ

Бологова В.ССтарший повар

юкая СОШ 
В. Кудрина

21 октября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК
Наименование 

блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Каша пшенная 
жидкая 250 268 29,99

Манник с джемом 120 287,7 27,36

Чай с лимоном 200 50 2,86

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64
ИТОГО 
СТОИМОСТЬ 644,60 61,85



на 21 октября 2025г.
ГПД

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Борщ из свежей 
капусты,со сметаной 250/5 118,9 31,65

Булочка 50 68 14,00

Сок яблочный 200 57,4 15,60

Хлеб пшеничный 40 83,6 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 327,90 64,53

(fhtv' Бологова В.С.Старший повар


