
ю

ж
МЕНЮ

сентября 2025г.24

Зам.директора по УР МА ОШ 
ина

Школа 7-11 
ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Винегрет овощной 80 88,4 12,81

Тефтели из говядины с 
рисом,запеченные с 
соусом

100/50 172 67,41

Картофель толченый,по 
деревенски 150 183,5 21,10

Компот из ягод 
замороженных 200 67,4 20,63

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

550,20 123,59
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на 24 сентября 2025г.
Школа 12 лет и старше

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимос 
ть

Винегрет овощной 100 110,5 15,86
Тефтели из говядины с 
рисом,запеченые с 
соусом

100/50 172 67,32

Картофель 
толченый,по- 
деревенски

180 220,9 25,71

Компот из ягод 
замороженных 200 67,4 20,63

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

520 650,20 132,79
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Зам .ди ректора по УР МАОУ О 1ВСКЭЯ СОШ
1 О.А.Забелина

МЕНЮ

на 24 сентября 2025г.
ГПД 

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Суп картофельный с 
рыбными 
фрикадельками

250/30 155,9 36,26

Компот из ягод 
замороженных 200 89,8 13,95

Хлеб пшеничный 40 77,8 3,28

Печенье сахарное 50 69,3 13,00
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 392,80 66,48

Старший повар ' Бологова В.С


