
‘ ж Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи свежие(огурцы) 80 9 19,68

Паста"Карбонара"с 
птицей 230 368 62,65 то

S Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,88

ж ’
п

gh Хлеб ржаной 20 41,3 1,64 СМЙ
Дополнительное 
питание

V Сок яблоко -груша 200 46 18,40

Мандарин 100 38 28,00
Г\¥к ИТОГО СТОИМОСТЬ 

ОБЕДА 508,10 138,25
/л



МЕНЮ

Овская СОШ 
елина

И. о. директора WIA

:РЖДАЮ

декабря 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК
р..................

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи свежие(огурцы) 100 11 24,48

Паста "Карбонара"с 
птицей 270 400 76,10

Напиток из плодов 
шиповника 200 89,8 7,88

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 510 580,20 111,74



И.о.директо

на

МЕНЮ

РЖДАЮ
I , 

ка СОШ 
абелина

декабря 2025г.1
ГПД 

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Солянка со сметаной 250/10 167,1 39,88

Напиток из шиповника 200 83,2 7,88

Булочка 50 35,5 14,00

Хлеб пшеничный 60 116,8 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 402,60 63,40

Старший повар Бологова В.С.
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