
Директор МАОУ

МЕНЮ

Старший повар Бологова В.С

УТВЕРЖ
МАОУ Л 

дковокая’

3 декабря 2025г, 
Школа 7-11 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 100 77,4 39,00

Наггетсы из курицы 100 199 68,10

Каша гречневая 
рассыпчатая 150 179,1 9,22

Чай с сахаром 200 60,8 1,46

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
Дополнительное 
питание

Коктейль молочный 200 83 35,00
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 679,50 156,14



ЖДАЮ

Директор

МЕНЮ

Бологова В.ССтарший повар

СОШ
1рина

ОгУн • 3 
s^LjO272OV

3 декабря 2025г
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Наггетсы из курицы 
запеченные 100 199 68,10

Каша гречневая 
рассыпчатая 180 264,3 11,05

Чай с сахаром 200 60,8 1,89

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 100 38,7 39,00

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 643,00 123,32



A Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость •

Суп с крупой с мясом и 
сметаной 250/5 164 30,95 •

^ф Компот из свежих 
плодов 200 86,7 6,60

А АА Хлеб пшеничный 40 81 3,28 я
А Кекс 50 96 26,56 •
^Ф ИТОГО СТОИМОСТЬ 

ОБЕДА 427,70 67,39
ш фф 1


