
IVItnrU

на 13 ноября 2025г.
Школа 7-11 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Бутерброд с джемом 21/25 93 7,31

Омлет натуральный 150 201 32,54

Чай с сахаром 200 60,8 1,60

Йогурт 100 67,5 39,00
Хлеб пшеничный 
витаминный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Апельсин 260 65 64,07
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 567,50 147,88

Старший повар Бологова В.С.



МЕНЮ

Бологова В.ССтарший повар

УТВЕРЖДАЮ
И.о.директора МАОУСладковская СОШ 

Лг.// О. А. Забел и на

Incora

। 13 ноября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Бутерброд с джемом 20/25 93 7,29

Омлет натуральный 200 264 43,36

Чай с сахаром 200 60,8 1,89

Йогурт 200 75,4 39,00

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Апельсин 260 65 62,40
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 638,40 157,22



МЕНЮ

Старший повар Бологова В.С.

на 13 ноября 2025г.
ГПД

УТВЕРЖДАЮ
МАОУ AV’lrt

И.о.директора МАОУ Сладковская СОШ 
О .А. Забел и на

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал) стоимость

Суп с макаронами с 
мясом 250/10 164 27,94

Компот из кураги 200 86,7 7,80

Булочка 50 39,8 14,00

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 371,50 53,02


