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Старший повар

ЕРЖДАЮ

кая СОШ 
[.Кудрина

МЕНЮ

14 января 2026г.

ЗАВТРАК
Школа 7-11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Котлета по - 
хлыновски 90 212,7 45,60

Макароны отварные 150 175,2 7,74

Чай с сахаром 200 60,8 1,46

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

528,90 58,16

Бологова В.С.



Старший повар Бологова В.С.

МЕН

СОШ 
.В.Кудрина

на 14 января 2026г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Котлета по- хлыновски 100 237,7 45,50

Макароны отварные 180 210,2 8,89

Чай с сахаром 200 60,8 1,74

Хлеб ржаной 20 40,5 1,63

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,63
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 588,10 59,39
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Наименование блюда (Ккал)
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Суп лапша молочная 180/5/5 144,3 24,78

Компот из сухофруктов 200 89 4,03

Хлеб пшеничный 40 77,8 1,64

Вафли 50 88,8 17,50
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

399,90 47,95


