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Наименование блюда ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

СТОИМОСТЬ

Борщ из свежей 
капусты,со сметаной 250/5 118,9 31,65

Булочка 50 68 14,00

Компот из свежих 
плодов 200 57,4 6,53

Хлеб пшеничный 40 83,6 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 327,90 55,46

Старший повар Бологова В.С.
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1 15 декабря 2025г
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Помидоры свежие 100 11 25,50

Наггетсы из курицы 100 199 68,10
Макаронные изделия 
отварные 180 210,2 8,25

Чай с лимоном 200 50 2,95

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Мандарин 180 37,9 50,40
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 587,50 158,48
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ЗАВТРАК

Наименование блюда ВЫХОД в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) стоимость

Помидоры свежие 80 9 20,50

Наггетсы из курицы 100 199 68,10

Макаронные изделия 
отварные 150 175,2 7,74

Чай с лимоном 200 50 2,43

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,73

Хлеб ржаной 20 41,3 1,65

Мандарин 180 37,9 50,40

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 551,30 152,55


