
МЕНЮ

на 17 декабря 2025г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи
консервированные 
без уксуса(огурцы)

60 6,9 17,66

Колбаски из говядины 
и курицы запеченые с 
сыром

100 213 70,31

Каша гречневая с 
морковью и чесноком 150 204 10,19

Чай "Витаминный" 200 82,9 5,36

Хлеб ржаной » 20 41,3 1,72

Хлеб витаминный 20 38,9 1,64
Дополнительное 
питание
Сок яблоко груша 200 35 18,40

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 587,00 125,28 

*____

Старший повар Бологова В.С.
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Кудрина

МЕНЮ

на 17 декабря 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи 
консервированные без 
VKCvca(orvDUbi)

60 6,9 17,66

Колбаски из говядины и 
курицы запеченые с 
сыром

100 213 70,27

Каша гречневая 
рассыпчатая с морковью и 
чесноком

180 252,7 13,47

Чай "Витаминный" 200 82,9 5,79

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

635,70 110,47



ковская СОШ

МЕНЮ

Старший повар Бологова В.С.

на 17 декабря 2025г.
ГПД

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Суп картофельный с 
бобовыми с гренками 250/5 113,2 28,76

Компот из ягод 
замороженных 200 82,9 17,38

Хлеб пшеничный 40 38,9 1,64

Рогалик 50 82,3 19,08
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 317,30 66,86


