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Директор МАО

МЕНЮ

2026г

Старший повар Бологова В.С

э Хь^ ^402720^^^

!0 января 
Школа 7-11

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Бутерброд с джемом 20/25 93 6,80

Омлет натуральный 150 201 34,52

Чай с сахаром 200 60,8 1,46

Йогурт 100 67,5 35,00
Хлеб пшеничный 
витаминный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 502,50 81,14



ч

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

ч 
инБутерброд с джемом 20/25 93 7,00

Омлет натуральный 200 264 39,23

г 
г

Чай с сахаром 200 60,8 1,74

Йогурт 100 75,4 35,00

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64 Т-ЧХлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 573,40 86,25
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на 20 января 2026г.
ГПД

Директор МА'

МЕНЮ

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Суп с макаронами с 
мясом 250/10 164 26,74

Компот из кураги 200 86,7 7,92

Булочка 50 39,8 14,00

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 371,50 51,94


