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ЖДАЮ

вркая СОШ 
.Кудрина

МЕНЮ

на 22 декабря 2025г.
Школа 7-11

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Салат из свежих 
помидоров 100 63,9 26,48

Плов из птицы 200 304 43,12
Компот из 
сухофруктов 200 98,4 4,07

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
Дополнительное 
питание
Апельсин 250 47 60,66
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

593,50 137,69

Старший повар Бологова В.С.
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ф о

В.Кудрина

декабря 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Салат из свежих 
помидоров 100 63,9 25,70

Плов из птицы 250 390 58,60

Компот из сухофруктов 200 98,4 4,15

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
итого стоимость
ОБЕДА 631,70 91,73

Старший повар Бологова В.С.
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ЖДАЮ

1Я СОШ 
Кудрина

МЕНЮ

на 22 декабря 2025г.
ГПД

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Суп картофельный с 
рыбой 250/30 155,9 35,91

Компот из сухофруктов 200 89,8 4,07

Хлеб пшеничный 40 77,8 3,69

Рогалик 50 69,3 19,08
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 392,80 62,75

Старший повар ($№' Бологова В.С


