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гпд 
с 7 до 11 лет

Наименование блюда ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Щи из свежей 
капусты,со сметаной 250/5 118,9 24,24

Компот из изюма 200 83,2 6,25

Хлеб пшеничный 20 83,6 1,64

Вафли "Обожайка" 50 17,50

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 49,63
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МЕНЮ

на 24

РЖДАЮ

юкая СОШ 
В.Кудрина

декабря 2025г.

ЗАВТРАК
Школа 7-11

Наименование блюда ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Люля-кебаб из птицы,с 
маслом 90/5 104 57,65

Рис припущенный 150 166 10,38

Кофейный напиток 200 90,9 11,53

Хлеб
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Апельсин 260 46 62,40
Дополнительное 
питание
Йогурт в 
индивидуальной 
упаковке

100 85 39,00

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 572,10 184,32



МЕНЮ

на 24 декабря 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК
Наименование блюда ВЫХОД в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) СТОИМОСТЬ

Люля-кебаб из птицы,с 
маслом 100/5 202,7 63,24

Рис припущенный 180 196,6 12,57

Кофейный напиток 200 90,9 11,53

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Апельсин 249 46 59,81
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 615,60 150,43

Старший повар Бологова В.С.
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