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Директор МАОУ Слс

25 декабря 2025г
Школа 7-11

ЗАВТРАК ^з?:

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Каша из овсяных 
хлопьев'Теркулес" 
жидкая

200 203 25,59

Манник с джемом 120 287,7 35,74

Чай с лимоном 200 50 2,49

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Дополнительное 
питание

Сок яблоко - груша 200 46 18,40

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 625,60 83,94 'I



Директор МАО

МЕНЮ

Бологова В.С

S^2Q1483£^-

25 декабря 2025г
Школа 12 лет и старше 
ЗАВТРАК

Наименование 
блюда

выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Каша из овсяных 
хлопьев'Т  еркулес"ж 
идкая

250 268 29,38

Манник с джемом 120 287,7 35,82

Чай с лимоном 200 50 2,43

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 644,60 69,27



Е РЖД АЮ

Директор МАОУ Сладковская СОШ

МЕНЮ

на 25 декабря 2025г.
гпд

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Борщ украинский с 
курицей со сметаной 250 120,1 27,18

Сок яблочный 200 138 15,60

Кекс 50 39 26,56

Хлеб пшеничный 40 81 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 378,10 70,98

Старший повар , у Бологова В.С.


