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Директор К ковская СОШ 
О.В.Кудрина

МЕНЮ

на 26 декабря 2025г.
Школа 7-11 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 200 77,4 78,00

Наггетсы из курицы 100 199 68,10

Каша гречневая 
рассыпчатая 150 179,1 9,22

Чай с сахаром 200 60,8 1,46

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 679,50 160,14

Старший повар (ф^' Бологова В.С.



2025г

Бологова В.ССтарший повар

/ Сладко^

МЕНЮ

26 декабря
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Наггетсы из курицы 
запеченные 100 199 68,10

Каша гречневая 
рассыпчатая 180 264,3 10,70

Чай с сахаром 200 60,8 1,89

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 100 38,7 39,00

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

643,00 122,97


