
.В.Кудрина

УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ дкрвская СОШ 
'1 кЦСлаДКОВСКй

СОЩ.

МЕНЮ

на 22 октября 2026г.
Школа 7-11 

ЗАВТРАК

Наименование блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Каша пшенная жидкая 200 203 23,89

Манник с джемом 120 287,7 23,76

Чай с лимоном 200 50 2,37

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА

625,60 51,74

Повар Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ
Z Cv <xV* -ч ’Ло \К

! :' ^у<Г221 O^v’t? о2^л
Директор МАОУ Сдадковская СОШ 

:В?Кудрина
Ф V/s •'•''^ l~J х /О}

МЕНЮ

на 22 октября 2026г.
Школа 12 лет и старше 
ЗАВТРАК

Наименование 
блюда

выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимость

Каша пшенная 
жидкая

250 268 28,31

Манник с джемом 120 287,7 23,72

Чай с лимоном 200 50 2,67

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

644,60 56,34

Повар Бологова В.С.



УТВЕРЖДАЮ

Директор MAQX Сладковская СОШ 
СГВ.Кудрина

МЕНЮ

на 22 октября * 2026г.

Обед

Наименование блюда ВЫХОД в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) СТОИМОСТЬ

Огурцы 
консервированные

100 10,6 24,39

Борщ с капустой и . 
картофелем,мясом и 
сметаной

250/10/5 148 25,17

Рыба "Лакомка" 100 199 51,89

Пюре картофельное 180 176 16,63

Сок яблочный 200 90 8,80

Хлеб ржаной 40 81 3,28

Хлеб пшеничный 60 116,8 4,92

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА 821,40 135,08

Повар Бологова В.С.


