


1. NMosicHMTenbHaa 3anucka

Paboyas nporpamma BHeypo4HOU AeaTenbHoCcTn «Becénas umskynbTypa» paspaboTaHa Kak HOpMaTMBHO-NPABOBOW AOKYMEHT ASis
opraHmsauumn y4yebHoro npouecca B 1 knacce obpasoBaTtenbHOro yypexaeHus «AnekcaHgposckass COLW» - dwunman MAQOY Ycosckas
COLU nmenmn Neposa Cosetckoro Cotosa E.N. MBaHnHa. Paboyvas nporpamma BHEYpPOYHOW AeATENbHOCTM pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHuAMM pepepanbHOro rocydapcTtBeHHOro obpasoBaTernibHOro cTaHgapTa OCHOBHOro obuero obpas3oBaHusi, Ha OCHOBe
depnepanbHoro 3akoHa "O6 obpasoBaHum B Poccuiickon ®egepaunn” N 273-03.

Pabouyas nporpamma Kypca BHEYPOYHOW AeAtenbHOCcTM «Becénas pumskynbTypa» (CNnopTMBHO-034OPOBUTENBHOE HamnpasfeHune)
paspabotaHa Ha ocHoBe ®degepanbHOro rocygapCTBEHHOro 0OGpas3oBaTeNnbHOro CraHgapTa HavanbHoro obuwero obpasoBaHus, B
cooTBeTCcTBUM C [lonoxeHnem o paboyen nporpamme yyuTens, peanuaylowero degepanbHblii rOCy4apCTBEHHbIN 0O6pa3oBaTesbHbIN
cTaHgapr.

Llenvn n 3agayv peanvsaumm NporpamMmmbi:

Uens:

— COAenNcTBME BCECTOPOHHEMY UM FrAPMOHUYHOMY PasBUTUIO NIMYHOCTU: KpPernkoe 340pOBbe, COOTBETCTBYIOLMUN YPOBEHb pPa3BUTUSA
ABUratenbHbIX CNOCOBHOCTEN N (PU3NYECKOro pasBUTUS, HEODXOANMbIE 3HAHUSA M HaBbIKM B 00nacTn dU3NYECKOW KyrbTypbl, MOTMBbI U
YMEHNSA OCYLLECTBIATb (PU3KYNbTYPHO — O340POBUTESbHYIO U CMOPTUBHYIO AEATENBHOCTb.

-(bopmumpoBaHme y oby4varomnxcs OCHOB 340pOBOro obpasa XWM3HWU, pasBUTME TBOPYECKOW CaMOCTOATENbHOCTM MNOCPEeACTBOM
OCBOEHUA ABUraTeNbHON AeATEeNbHOCTH.

3apaum:

- cnocobCcTBOBaTb BO3POXAEHMIO TPAAULMIA PYCCKOW HApPOAHOM KYNbTypbl Yepe3 0CO3HaHWE PO HAPOAHbIX UMP B XXU3HW NIOAEN;

-COOeNCTBOBaTb YKPENMeHUo 300p0BbA, Pa3HOCTOPOHHEN (PU3NYECKOM NOLIOTOBIIEHHOCTW, 3aKanuBaHUIO pacTyLlero opraHmsama u
npodunakTuke 3aboneBaHni;

-npvBMBaTb MHTEpPEC W MNOTPeObHOCTb K MOBCEAHEBHLIM 3aHATUAM MNOABWXKHBIMU  UrpamMu, U3NYECKUMU  YIIPAXKHEHUSIMM,
cnoptoM.BospacTHas rpynna obyyaroLlmxcs, Ha KOTOPbIX OPUEHTUPOBAHbI 3aHATUA — 7 NeT

O6bém yacoB, OTNyLLEHHbIX Ha 3aHATUA — 33 Yaca

2. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUSI Kypca BHeYPOUYHOM AeATeNbHOCTH

MeTanpeamMeTHble YHUBepcarnbHble y4eOHble 4eACTBUSA:

e Y3HAOT O TMONOXUTENbHOM BIIUSHUN 3AHATUA  (PUNYECKUMU  YNPAXKHEHUAMKU, O (akTopax, BIUSIOLIMX Ha COCTOSIHUE
300pOBbS;

e Ha4YyHYT OCO3HAHHO MCMONb30BaTb 3HaHWS, NPW NNAHMPOBAHUM U COGMNIOAEHUN PEXMMA AHS, BbIMNONHEHUN (OU3NYECKMX
ynpakHeHW 1 BOBPEMSI MOABWXKHbBIX UIP;

s MpPUOBPEeTYyT OCHOBbLI 3HAHWI NO KyrbTYPHO-UCTOPUYECKOMY Hacneaui PyccKoro Hapoaa.

s nepepaBaTb 3HAHWUS O 340POBbLE APYIMM AETSAM B BUAE COBETA UMK NPaKTUYECKOM MOMOLLMK;

+ CchnnayMBaTth KOMNEKTUB MNAALUNX LLKOMbHUKOB;

+ CcornacoBblBaTb CBOV AENCTBUS C APYTMU AeTbMMU;



co3gaBaTtb 6J'IaFOI'IpVIFITHbIl7I NCUXOSTOMMYECKUIN Knmumar. perynatmBHbiMn yHnBepcasribHbIMU y‘-le6HbIMVI DENCTBUSMU:
NPUMEHATb YCTaHOBJIEHHbIE NpaBulia B Urpax;

MCnoJib3oBaThb peyb AnA peryndaunumn cBoero DencTeus;

BHOCUTb HeobXoaMMble OOMONHEHUS U U3MEHEHUS npun nposegeHnn pPYCCKMX HAPOAHbIX UTP.

JInyHoCTHbIEe YHUBepcanbHble y4e6Hble AeACTBUSA:

MCNofib3oBaTb NPakTU4eCKne 3HaHUA A4 COXpaHEeHUA U YKpenJieHnA cb|/|3|/|qe0|<oro SMOLUMOHArIbHOro 1 ayxXoBHOrro 30poBbA,
CaMOCTOATEINIbHO OpraHn3oBbiBaTb W MPOBOAUTbL PYyCCKMe HapoAdHble Urpbl U pa3BJied4eEHUNA BHE LLUKOJIbI.

I'Ipe,qmeTHble YHUBepcalsibHble y‘-le6Hble OencTBus:

opraHusauus oTAabixa 1 gocyra cpeacTsaMm U3NYeCKon KynbTypbl;
N3noxeHne oakToB UCTOPUN PU3NYECKOUN KYNbTYpPbI;

n3mMepeHue nokasaTenen puanyeckoro passmTus (pocT, Bec, Macca Tena);
bepexHoe obpalleHne ¢ 06opyaoBaHNEM N MHBEHTAPEM.

O6yyarowmnca HayumTca:

OpraHn3oBaTb 1 NPOBECTUN CO CBEPCTHUKAMMN pa3y4eHHble NOABWKHbIE UMpPb;

dhopMupoBaTh HaBbIKM 300POBOro 06pasa U3Hu;

OpraHn30BbIBaTb OTAbIX U AOCYT C UCMOMb30BaHMEM pa3dyveHHbIX MOABWXKHbIX UIpP;

NPUMEHSITb Ha NPaKTUKE NPUOBPETEHHBLIE 3HAHMS O NPaBUnax BeAeHWUsI 300pOBOro obpasa XusHu;
urpaTb B NOABWXKHbIE UIPbl, cOBnogas npaBuna;

NMPUMEHSITb NOMYYEHHbIE HABbIKW B CAMOCTOSITENbHbIX U IPYMNMNOBbIX 3aHATUSX.

NMOHUMATb 3HaYeHWe 3aHATUA PU3NYECKOW KyNbTYpOn AN YKPENNeHUs 340POBbS;

HaYHYT OCO3HAHHO WUCMOMb30BaTb 3HAHWS, NMOMYYEHHbIE BO BPEMS MNOABMXKHbLIX UMP;

O6y4arowmncs nony4ymT BO3MOXHOCTb Hay4YUTbLCS:

nnaHnpoBaTb 3aHATUA CpVISl/I‘-IeCKVIMVI yrnpa>xxHeEHNAMN B pexnme OHA, OpraHn3oBbiBaTb OTAbIX M AOCYr C UCNOJIb3OBAHUEM

cpeacTBU3NYECKON KyNbTYpbl;

B3aMMOAENCTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM MO Npasunam npoBeaeHnst NoABMXKHBIX UTP U COPEBHOBaHUN;
opraHv3oBbIBaTb 1 NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMMU NOABUKHbBIE UTPbl U 3NEMEHTbI COPEBHOBAHWIA;
paspaboTtaTtb (NpuaymaTb) CBOU NOABUXHbBIE UTPbI
CO3HaTeNbHO MPUMEHSITb (OM3MYECKMe ynpakKHeHUs ONnsi NOBbILEHUS paboToOCnOCOOHOCTN, opraHM3auun oTabixa U

YKPENneHns300poBbS;

yrnyouTb 3HaHUsi 06 NCTOPUK, KYNbType HapoaHbIX Up;
BbIMOSHSATL WIPOBble OEWCTBUS U YNPaXXHEHUS1 U3 MOABWXKHbLIX UIP pPasHON pyHKUMOHarbHOW HanpaBneHHOCTW.



3. CopepxaHue Kypca BHEYPOUYHOMU AeATeNbHOCTU C YKazaHueM (popM opraHu3sauumm 1 BUAOB AeATeNbHOCTU
Ne CopepxaHue Kypca OcHoOBHbIe BUAbI y4eOHON AeATeNnbHOCTU ObOy4atlolmxcs Popmbl
n\n opraHusauum u
BUAbI AEATENbHOCTU
M3 ncropum urpbl (34aca)

1. | Kak BbiGupatoT BoadLLero N3yunTb cTpoeBble ynpaxHeHusi, nepectpoeHune. becepa no | becepa, urpa
Teme 3aHATUA. NMoaBWXKHbIE UrPbl MO BbIGOPY.

2. CunTankm ctapuHHble N3yuntb komnnekc OPY c¢ msayom. CtpoeBble ynpaxHeHuss ¢ | becepga, urpa
nepecTpoeHnemM un3 KOSIOHHblI MO OOHOMY B KOMOHHY MO [ABa.
Becena no teme. MNogBuxHble Urpbl No BbIGOPY.

3. CuunTtankmn coBpeMeHHbIe N3yunTb KOMNMEKC YTpPeHHEW TrUrMeHn4Yeckon rumHacTukn. | becepa, urpa
Becena no teme. lNogBuxHbIe Urpbl N0 BbIGOPY.

MopBuXHbIe nrpbi(124acoB)

4. | Jopoxkun Pasyuntb pasmuHKky HanpaeneHHyto Ha pa3sButne rnbkoctu. | Arpa
[MoaBwxHasa urpa «OpoXxKn»

5. | 3menka N3yunTb pasMuHKy Yy ruMHacTuyeckon cteHku. [logswxHasa urpa | Urpa
«3menka»

6. lMycToe mecTo N3yuntb pasMmHky € ManbiMm madamu. [llogsmxkHaa wurpa | Arpa
«[lMyctoe mecTo»

7. MaTHaWwKnM ¢ JOMOM [MoBTOPUTE pasMUHKY Yy TMMHacTMYeckon cTeHku. MNoasukHasa | Urpa
urpa «larHawkn ¢ JOMOM»

8. | Ma4uk kBepxy N3yunTb 6erosyto pasmunHky.llogsmxHasa nrpa «Maumk Ksepxy» Wrpa

9. | MNepebpacbiBaHne Msa4a [MoBTOPUTL Berosyto pPa3MUHKY. MoaBwkHas urpa | Urpa
«lMepebpacbiBaHne mava»

10. | Nletyynn may N3yunTb pasmMuHKy Ha maTtax. [logsuxHaa urpa «Jletyummn mau» Urpa

11. | 3eBaka N3yunTb pasMmHKy C 3akpbiTbiMu rniasdamu. [logswxHas wurpa | Urpa
«3eBakay

12. | MNonpbiryH4YnKu [MoBTOPUTL  pa3MUHKY Ha wmaTtax. [logBwxHasa  wurpa | Urpa

«lMonpbIryHYnKn»




13. | BopoGywikn n kot [MoBTOPUTE pasMUHKY C 3akpbiTbiMK rnasamu. [loaswxHasa urpa | Arpa
«BopobyLikn n koT»
14. | bonoTo N3yunTb pasmuHky C ob6pyyvamu. [lpoxoxgeHue nonockl | Urpa
npenatcteun. NoaBwxHasa urpa «bonoto»
15. | Canka Ha ogHou Hore MoBTOPUTL pasmuHKy ¢ obpydamun. Kpoccosbin 6er. MoasmxkHasa | Urpa
urpa «Carnka Ha 0QHON Hore»
CnopTuBHbIe urpbl (34aca)
16. | lopoaku N3yunTb pasmumHky Cc  wMmadYamun. UN3yuantb  npasuna  urpel | Urpa
«l"opogkm». CnoptmeHasa urpa «opogkm»
17. | BagMWHTOH [MoBTOPUTE pasMUHKY Ha passuTMe koopauHauun. Wsyuntb | Urpa
npasuna urpbl «bagMMHTOH»
18. | dyTt6oON [MoBTOPUTE pasMuHKy C MsYamu. UN3yuntb npasuna wurpel | Urpa
«PyTH0n». CnoptnBHas urpa «Pytdon»
Urpbi-copeBHOBaHus (3ctadeTbl)(84acoB)
19. | «kKTo GbicTpee nepeHeceT M3yunTb pasmMuMHKYy Ha pas3sButue koopauHauuu. WUrpbl- | rpa-copeBHOBaHME
kernu». «Xogbba u 6Ger c copeBHOBaHUsA «KToO GbICTpee nepeHeceT kernny. «Xoavba n der
NnpPenATCTBUAMMUY. C npenatcTBuAMm». «leTywmnHbI 6ony.
«lMeTywmHbIn 6ony.
20. | «KTo ckopee pokaTuT 006pyY | M3yunTb pasmMuHKYy CO CTUXOTBOPHbLIM CONpoBOXAeHMEM. Urpbl- | Mrpa-copeBHOBaHME
Ao naxka». «He Hamouum | copeBHOBaHUA «KTO ckopee AokaTtut obpyd Ao dnaxka». «He
Hor». «[lponan He YPOHN». Hamoun Hor». «[lMponanHe ypoHn».
21. | «Kto ponbwe?»  «lMokpyTn N3yunTb pasMmMHKy C T[MMHacTU4eckumMu nankamu. Wrpbl- | rpa-copeBHOBaHME
obpyu». «KT0 ObicTpee| copeBHOBaHNA «KTo pgonbwe?»  «lMokpytn obpyy». «KTo
cobepeT Kyoukny. ObicTpee cobepeT KyOuKkny.
22. | «KT0 ObicTpee?» «KTto | NoBTOPUTL pasmMuHKy C rMMHacTudeckumu nankamun. Wrpel | rpa-copeBHoBaHue
nepBbiM OOCTaBUT Naxkok?» | copeBHOBaHUA «KTo ObicTpee?» «KTo nepBbiM  OOCTaBUT
«KTO cambii NoBkUN?» donaxok?» «KTo cambin MOBKUIA?»
23. | «[1ponan no nanke, coxpaHasa | M3yunte pasmMuHKy Ha rumHactuyeckon ckameuke. [pbbkkn B | Mrpa-copeBHoBaHue

paBHOBECKEY. «JloBun
ObicTpee, 4TOObI He ynanay.

«CKa4kuy Ha nanoykey.

ckakanky. Urpbl - copeBHoBaHUs «llponan no narnke, CoOXpaHss
paBHoBecue». «JloBu BbiCcTpee, 4TOOblI He ynanay». «Ckayku Ha
nanoyke.




24. | «OcTapeta €O cKaykamuy». | [1oBTOpUTb pasMMHKYy ra rumMHactudeckom ckamenke. Wrpel | Urpa-copeBHOBaHue
«Jctachbeta Cc obpydamuny. | copeBHOBaHUA «OcTadeta CO Cckadkammny. «OcTadetra cC
«Ybs KomaHpacunbHee? obpyyamm». «Ybs KomaHga cunbHee?

25. | «Cben kernto».| U3yuntb pasmmnHKy co ckakankamu. Urpbl-copeBHoBaHusa «Cben | rpa-copeBHoBaHue
«Konbuebpocy. «Mepepnan kerntox». «Konbuebpocy. «lepenan mayx.

MSAYY.

26. | «JloBn n 6pocam — ynactb He| [1OBTOpUTb pPasMMHKYy CO cCkakankamu. Wrpbl-copeBHOBaHus | Urpa-copeBHOBaHME
paBan». «3akatmh  mad B «JloBu 1 Bpocan — ynacTb He AaBan». «3akaTu Msi4 B BOpoOTay.
BopoTay». «[llepeganmsayy. «[epenan mayy.

Urpbl manon nogBMXHOCTHU (74acoB)
27. | Kpacku N3yuntb pasmMuHKy C Melwoykamu. Urpa manon nogswxkHoctn | Urpa
«Kpacku»
28. | ®aHThI [MoBTOPUTE pasmMuHKy C Mewo4vkamu. Urpa manon nogswxkHoctn | Urpa
«DaHTbI»
29. | Koneuko N3yuntb pasmuHky B napax. Wrpa manon noaswxHoctn | Urpa
«Kone4ko»
30. | BepeBouka [MoBTOpuUTb pasmMuHKy B napax. Wrpa manon noaswkHoctn | Urpa
«BepeBoyka»
31. | TenedoH MoBTopuTb 6GeroByto pasmuHky. Wrpa manon nogswxkHoctn | Urpa
«TenedoH»
32. | Jletut - He neTtut [MoBTOpUTL pasMuMHKy Ha passutne rubkoctn. Urpa manown | Urpa
NoaBWXHOCTU «J1eTuT - HEe NeTUTY
33. | Mope BonHyeTcs MoBTOpPUTE pasmuHKy ¢ Madamu. Arpa manon noaswxkHoctn | Urpa
«Mope BonHyeTtca»
4. TemaTuyeckoe nnaHuMpoBaHue
Ne | Tema 3aHATUA Kon-Bo
n/n YyacoB
1. N3 nctopum urpbl 3
2. [MoaBWXHbIE Urpbl 12
3. CnopTvBHbIE UIpPbl 3
4. Nrpbl-copeBHOBaHNSA (acTadeThbl) 8
5. rpbl Manon nogBumxHOCTH I




5. KaneHpapHo-TemaTu4yeckoe ninaHMpoBaHue
«Becénasa dmskynbTypa

Ne DOaTa HanmeHoBaHue TeMbl Kon-Bo
n/n MU3yYeHus no yacoB
dakTy
1. Kak BblGupatoT BogsaLero? 1
2. CuunTanku ctapuHHble 1
3. Urpbl ¢ 6erom. «[JOpOXKM». 1
4, rpbl ¢ madom. «Msauunk kBepxy». 1
5. Wrpbl ¢ npbbkkamu. «onpbIryHYnKmn». 1
6. CnopTuBHbIE UTPbI. «[ OPOaKMY. 1
7. Urpbi-copeBHoBaHus (acTadeTbl) «KTo BbIcTpee nepeHeceT kernuy». «Xoabba n bGer 1
C npenaTcTBusaMny. «lleTylmnHbin 6ony.
8. rpbl manon nogBmXHoCTU. «Kpackny. 1
9. Wrpbl ¢ 6erom. «3menka. 1
10. Wrpbl ¢ madom. «[epebpackiBaHne mMayay. 1
11. Wrpbl ¢ npbikkamu. «BopobyLLKK 1 KOT». 1
12. CnopTuBHbIE UTPbl. «BagMUHTOHY. 1
13. Urpbi-copeBHoBaHusA (actadeThl). «KTo ckopee gokatnt obpyd oo dnaxka». «He 1
HamMouun Hor». «[ponan He YPOHUY.
14. rpbl manon noaBMXHOCTU. « DaHTbI». 1
15. CuunTankm COBpEMEHHbIE. 1
16. Wrpbl ¢ 6erom. «Ilyctoe mecToy. 1
17. Wrpbl ¢ madom. «JleTyunin msyy. 1
18. Wrpbl ¢ npbbkkamn. «bonoTtoy. 1
19. Wrpbi-copeBHoBaHuS (actadeThl). «KTo gonbLue?», «lMokpytn obpy4». «KTo 6bicTpee 1
cobepeT KyOuKkn».
20. Vrpbl Manoun nogBumxHOCTU. «Koneykon. 1
21. Wrpbl ¢ 6erom. «lsaTHaLWKM ¢ AOMOMY. 1
22. Wrpbl ¢ msdoM. «3eBakay. 1
23. rpbl manon nogsmxHocTu. «Mope BONHyeTcsa». 1
24. Wrpbl ¢ npbbkkamu. «Canka Ha OgHOW HOrey. 1
25. Wrpbi-copeBHoBaHuS (actadeThl). «KTobbicTpee?» «KTo nepBbiM 4OCTaBUT 1

donaxok?» «KTo cambivi NOBKUN?»




26. rpbl manoun noaBmMxHOCTU. «BepeBoykay. 1

27. Wrpbi-copeBHoBaHuA (actadeTnl). «lponan no nanke, COXpaHasi paBHOBECUEY. 1
«JloBnbbICTpEe, YTOObl He ynana». «Ckayku Ha nanoydke».

28. Urpbl-copeBHOBaHUS (acTadeThl). «AcTadeTta co ckavykaMmny. «ActadeTta ¢ 1
obpy4amm». «Ybsa kKOMaHOa cunbHee?

29. rpbl manon nogBMXHOCTU. « TenedgoHy. 1

30. Wrpbi-copeBHoBaHus (actadeThl). «Cben kernto». «Konbuebpocy. «epeaan msauy. 1

31. Nrpbl Mmanon nogBMXHOCTU. «J1eTUT - HENETUTY. 1

32. Wrpbl-copeBHOBaHUA (actadeThl). «JloBn 1 Gpocan — ynacTtb He AaBan». «3akaTtu 1
MsiY BBOpoTay. «[lepenan mayy.

33. rpbl manon nogemxHocTn. «Mope BoSTHyeTCs». 1

34. CnopTuBHbIe Urpbl. «PyTOHOMY. 1




