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1. NOACHUTENbHASA 3ANMUCKA

Mporpamma no Kypcy BHEYpO4YHOU AeaTenbHOCTM «Becénasa duskynbTypa» 1-4 knacc paspabotaHa B COOTBETCTBUM C:

— depepanbHbiM 3akoHoM PP «O6 obpasoBaHum B Poccuinckon ®egepaummy ot 29.12.2012 Ne 273-93;

— Mpukaszom MwunHuctepctBa npocBeweHus Poccunckon Pepepaumm ot 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTtBepxaeHun denepanbHOro
rocyaapcTBeHHoro obpasoBaTenbHOro ctaHgapTa HadanbHoro obuwiero obpasoBaHus» (3apeructpmpoBaH MuHioctom Poccumn 05.07.2021 Ne
64100).

[Mporpamma Kypca BHEYPOYHOW [eATerbHOCTU MO CNOPTUBHO-0300POBUTENBHOMY HarnpaBneHuto «Becénas duskynbTypa» MoOXeT
paccMmaTpmBaTbCA Kak ofHa W3 CTyrneHenm K popmMmpoBaHMiO 300poBOro obpasa >XU3HWM M HEeOTbeMSIEMOW 4acTbi BCEro BOCMUTaTElbHO-
obGpasoBaTenbHOro npouecca B Wwkone. [JaHHaa nporpaMmma HanpaBneHa Ha hOpMUPOBaAHME, COXPAHEHME W YKPENNEHNa 300pOBbs MIagLnx
LLIKOJTbHWNKOB.

MoaBwkHas urpa - oCMbICrieHHas AeATENbHOCTb, HanpaBfieHHas Ha JOCTUXEHME KOHKPETHbIX ABUraTenbHbIX 3a4ay B ObICTPOMEHSAIOLLNXCH
ycrnosuax. NoasmxkHasa nrpa — OAHO M3 BaXKHbIX CPEACTB BCECTOPOHHEro BOCNUTaHUA AeTen. XapakrepHas ee 0CO6eHHOCTb — KOMIMIEKCHOCTb
BO3JENCTBUA Ha OpPraHM3M W Ha BCEe CTOPOHbl NIMYHOCTU pebeHka: B Urpe OOHOBPEMEHHO OCyLlecTBRAseTca duanyeckoe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCMNUTAHME.

AKTMBHast auratesibHas [OesTeNnbHOCTb WIPOBOr0 XapakTepa W Bbi3blBaeMble €10 MONOXUTENbHbIE 3MOUUKM  yCUnMBaKT Bce
dusnonornyeckme npoLeccol B opraHname, yrnyyarT paboTy Bcex opraHoB U cucteM. BosHukatowme B urpe HeoXxnaaHHble CUTyauun npuyvaroT
aeTten uenecoobpasHo Mcnosib3oBaTb MPUOBpPeTEHHble ABUraTernbHble HaBblkM. B noaBukHbIX Urpax cosgatTca Havbornee GnaronpusaTHble
yCrnoBua Ans passBuTusa prsamyecknx KayecTs. YBNEYEHHbIE CIOXXETOM Urpbl, AETU MOTYT BbINOMHATE C UHTEPECOM UM MPUTOM MHOMO pa3 OL4HMU U Te
Xe OBWXEHUd, He 3ameyast ycTanocTu.

Wrpbl nomoratoT pebeHky paclmpsaTtb U yrnybnsaTbs CBOM NpeactaBneHns 06 okpyxatoLwen 4encTBUTENbHOCTU. BbINonHAS pasnuyHbie ponu,
n3obpaxasa pasHoobpasHble OENCTBUSA, AETU NPaKTUYECKU MCMNOSb3YHT CBOM 3HaHMS O MoBafKax XXWMBOTHbIX, NMTUL, HACEKOMbIX, O SIBNEHUSX
npupoabl, 0 cpeacTBax NepenBuKeHUs, 0 COBPEMEHHON TeXHUKe. B npouecce nrp co3garoTcsi BO3MOXHOCTU ANA pasBUTUSA peyn, YNpaKHEHUS B
cyeTe 1 T.4. HapogHble nogBuKHbIE Urpbl ABASKTCA TPagULMOHHBIM CPeaCcTBOM nedarornkun. VICNoOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkancs obpas KuU3Hu
nogen, ux ObIT, TpyA, HauWOHanbHble YCTOW, NPEACTaBIEHUS O 4YeCTU, CMENOCTU, MYXecCTBe; XenaHue obnagaTb CUIoW, NOBKOCTbIO,
BbIHOCITMBOCTbIO, ObICTPOTOM U KpacOoTOM ABMXXEHUIN; NPOSBNATL CMEKarKy, BblAEPXKKY, TBOPYECKYHO BbIOYMKY, HAXO44YMBOCTb, BOSIO U CTpEMSEHMEe
kK nobege. OcobeHHOCTb NOABWMXKHbBIX UFP — UX COPEBHOBATENbHbIN, TBOPYECKMI, KONSEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX urpax MHOro tomopa,
LWYTOK, 3a40pa; OBWXEHUS TOYHbI M 0BpasHbl; YacTo COMPOBOXOAKTCHA HEOXMAAHHBbIMU BeCeNbIMM MOMEHTaAMM 3aMaHYMBbIMU U HOOBUMbIMK
MMAaALWMMN LLKOSIbHUKaMK cumTankamu, xepebbéskamm, notewkamm. OHM COXPaHSAT CBOK XYAOXXECTBEHHYIO NPenecTb, 3CTETUYECKOE 3HaYeHNe
N COCTaBIAT UEHHENLUNN HEMNOBTOPUMbIN UTPOBOW (PONLKITOP.

Lenb nporpammsbl- Co3gaHve Hanbonee 6raronpuaTHbIX YCNoBUi Ang OpMUPOBaHUS Y MITAALLINX LIKOMbHUKOB OTHOLLEHMWS K 340POBOMY
00pasy XM3HU KakK K OQHOMY M3 FMaBHbIX NYTEN B JOCTMXKEHUM ycnexa.

B cootBetcTBUM ¢ PIOC Ha cTyneHn HavanbHoro obuero obpasoBaHus pellatoTcs cnegyowme 3agayum:

> CTaHOBMEHNE OCHOB rpaX4aHCKOW NOEHTUYHOCTU N MUPOBO33PEHNSA 0ByYaloLnXCS;

> hopMMpOBaHNE OCHOB YMEHMUS YYUTbCS U CMOCOBHOCTM K OpraHMsaumm CBOEn OeATENbHOCTU: NPUHUMAaTb, COXPaHATb Lenu u
cnegoBatb UM B y4eOHOW OeATEeNbHOCTU, MaHMpoBaTb CBOK OeATEeNbHOCTb, OCYLWECTBNATb €€ KOHTPOSlb M OUEHKY, B3aMMOOeNnCcTBOBaTb C
negarorom u cBepcTHUKamun B ydebHOM npouecce;



> AYXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBUTME W BOCNUTAHWE OOyYaloLWMXCHa, npegycmaTpuBatoliee MPUHATUE UMW  MOpasbHbIX HOPM,
HPaBCTBEHHbIX YCTAHOBOK, HaLMOHaIbHbIX LLEHHOCTEMN;

> yKpenneHme n3n4eckoro n AyxXxoBHOro 340poBbsa 06y4vatoLmxcs.

MaTepuanbHO — TexHudeckoe obecneyeHue nporpammbl: MsiYM, cKakarnku, obpyym, rMMHaCTUYECKMe narnku, Kernu, pakeTku, KaHar,
rTMMHaCTUYECKUE CKaMEWNKnU, CTEHKU, MaTbl.

MeToamnyeckoe obecnevyeHne nporpammbl: Urpbl, actadeTbl, BECENblE CTapThl, pacckas, becena, cunmTankuy, 3aragku, CTUXM, KpPOCCBOPAbI,
9KCKypCUM, NOCNOBULbI, MOFOBOPKN, BCTPEYM CO Cneumannctamm, HapogHble npumeTsbl, pebycol.

[Npnémbl U MeToabl

Mpn peannsaumm nporpaMmmMbl UCNOMb3YOTCA pasnnyHble MeToabl 06y4YeHus:

. CrNoBEeCHbIe: pacckas, 00bsCHEHE HOBOrO MaTepuana;
. HarnsgHble: Nokas HOBbIX UMP, AEMOHCTpaLUst UNNOCTpaTUBHOIO MaTtepuana;
. npakTuyeckne: anpobvpoBaHME HOBbIX WUIP: WUrPbl Ha CBEXEM BO3[4yXe Ha LWKOMbHOW CMNOPTUMBHOW nnowanke, actadeTsbl,

CopeBHOBAHUA, KOHKYPChbI.

2. NNAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbl OCBOEHUA KYPCA
JInyHOCTHbLIMK pe3ynbTaTaMu NpPorpaMmbl BHEYPOUYHOW AeATENbHOCTM MO CNOPTMBHO-0340POBUTENBHOMY HanpaBneHuo «oaBukHble
Urpbi» ABNSETCS OPMUPOBAHME CrieayoLWNX YMEHNIA:

o LIeNOCTHbIN, coLmanbHO OPUEHTUPOBAaHHbIV B3rNsd Ha MUP;

. opveHTaLus Ha ycnex B y4eOHoW AeATeNbHOCTU 1 NOHMMaHNE ero NPUYnH;

. CNOCOBHOCTb K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCNELLHON AeATENbHOCTY;

. aKTMBHO BKMoYaTbCsl B OOLIEHME W B3aUMOOENCTBME CO CBEPCTHMKAMWM Ha NpuvHUMNAX yBaXeHus U OobpoxkenaTteribHOCTH,
B3aMMONMOMOLLIM U CONEPEXNBAHNS;

. NPOSIBNATbL ANCUUNIIMHUPOBAHHOCTb, TPYAON06Me 1 YyNOPCTBO B AOCTUXKEHUN MNOCTABIEHHbIX LIENewn;

. OCBO€EHME MOoparbHbIX HOPM MOMOLLW TEM, KTO B HEWN HY)XOAeTCsl, TOTOBHOCTU NPUHSATb Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTNE MOTMBALIMM AOCTMXKEHUS U TOTOBHOCTU K NPEOJONEHNIO TPYAHOCTEN HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHbIX CTpaTernii CoBrnagaHus u
YMEHUs MOGUNN30BaTb CBOW NMMYHOCTHbIE N (PU3NYECKNE PECYPChI CTPECCOYCTOMYNMBOCTY;

o OCBOEHMe NpaBuI 340poBoro 1 6esonacHoro obpasa *XU3HW.

MeTtanpegMeTHbIMM pe3ynbTatamu MporpaMmMbl  BHEYPOYHOW [OeATEeNbHOCTU N0 CMOPTUBHO-0340POBUTESNTIbHOMY HamnpaBIieHUIo
«lNogBwxHbIE UrpbI» ABASETCA POPMUPOBAHME CreaYOLLMX YHUBEPCanbHbIX y4ebHbIX gencteun (YY[):

1. PeaynssmueHsblie YY/]:

o YMEHUS NaHNMpoOBaTh, perynupoBaTtb, KOHTPONNMPOBATb N OLlEHNBaTbL CBOWN LENCTBUS;

. nnaHMpoBaHue obLen uenn n Nyt e€ AOCTMXKEHUS;

° pacnpegeneHne yHKUUM N ponen B COBMECTHON LEeATESTbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE paspeLLeHne KOHMNNKTOB;

o OCYLLECTBMEHNE B3AaUMHOIO KOHTPONS;

o oLeHKka cOGCTBEHHOro NOBEAEHUS U NOBEAEHNS NAPTHEPA U BHECEHME HEOBXOANMbIX KOPPEKTUBOB;



NPUHUMATb U COXPaHATb y4ebHyo 3agadvy;

nraHMpoBaTb CBOU AENCTBUA B COOTBETCTBUMN C NOCTABSIEHHOW 3a4a4en 1 yCnoBuUsMU e€ peanunsaunm,

y4MTbIBaTb YCTAHOBIIEHHbIE NPaBuKna B NIIaHNPOBaHWUM U KOHTpOe cnocoba pelleHns;

aZleKkBaTHO BOCMPUHUMATL NPEANOXEHUS U OLEHKY yYuTenen, ToBapuLlen, poautenen n gpyrux nogen,

pasnuyaTtb cnocob n pesynbTaT 4ENCTBUS;

BHOCUTb HeobXo4MMble KOPPEKTUBLI B AEMNCTBUE MOCME ero 3aBeplleHns Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4éTa xapakTepa caenaHHbIX

oWnBOK, NCNONb30BaTb NPEANOXEHNS U OLLEHKN NS CO34aHMst HOBOro, 6onee CoBepLUEHHOrO pesynbTaTta.
2. [lo3HasamenbHbIe YY[]:

A00bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOAUTb AOMNOMHUTENBHYIO MHPOPMaLMIO MO COAEPKaHUIO Kypca, MCNonb3yst AONOSNHUTENBHYO NUTEepaTypy,

CBOW XXWU3HEHHbIN OMbIT;

Wwe o o

nepepabartbiBaTb NOSTYYEHHYO MHOPMAUUIO, AeNnaTh BbIBOAbI;
npeobpasoBbiBaTb MHPOPMaLMIO U3 OAHOW (hOopMbl B APYryLo: Npeasnarate CBOM NpaBusa Urpbl HA OCHOBE 3HAKOMBbIX Urp;
yCTaHaBnmMBaTb NPUYNHHO-CEACTBEHHbIE CBA3N.

. KommyHukamueHbie YY/[.

B3aMMoaencTeume, OpueHTauuna Ha napTHépa, coTpyaHN4eCTBO 1N KOonepauuna (B KOMaHAHbIX BUAax I/Irpbl);
afeKkBaTHO UCNOJ1Ib30BaTb KOMMYHUKaTUBHbIE CpeacTBa ANnAd pelleHNA pa3fnmiM4HbIX KOMMYHUKaTUBHBLIX 3aa\,
AonyckaTtb BO3MOXHOCTb CyLLLECTBOBAHUNA Y nogen pa3nnyHblX TO4YEeK 3peHNA, B TOM YMUCrne He coBrnagarwnx ¢ ero cobCcTBEHHOWN, U

opueHTnpoBaTbCA Ha NMNO3NLUIKO napTHépa B OOLLEHNN 1 B3aUMOOENCTBUM;

YYUTbIBaTb Pa3Hble MHEHMWS U CTPEMUTLCS K KOOPAMHALMM Pa3fMYHbIX MO3ULMIA B COTPYOHNYECTBE;

dopmynmpoBaTb COGCTBEHHOE MHEHUNE M MO3ULINIO;

AoroBapuBaTbCs U NPUXOAUTbL K 06LLIEMY PELIEHWNIO B COBMECTHOM AEATENbHOCTU, B TOM YMCIIE B CUTYaLMN CTONIKHOBEHUS! UHTEPECOB;
COBMECTHO [0oroBapuBaTbCsl O NpaBunax o6LLEHUS U NMOBEAEHUS U crieqoBaTh UM;

YYUTbCS BbINOSHATL pasnnyHble ponu B rpynne.

O3dopoeumersibHbIe pe3ysibmamabl NPo2paMMbl 6HEYPOYHOU dessmesibHOCMU:
MepBoCTENEHHBLIM pe3ynbTaToM peanu3aumm NporpamMmmMbl BHEYPOUYHOW AEATENBHOCTM ABNAETCA hunsmdeckast NoAroTOBNEHHOCTb U CTENEHb
coBepLUeHCTBa ABUraTenbHbIX YMEHWUIA, BbICOKUI YPOBEHb Pa3BUTUS KU3HEHHbIX CUIN, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKoe, UHTENNeKTyanbHoe pa3suTme

ABUraTenbHasi NOAroTOBNEHHOCTb KaK BaXXHblA KOMMOHEHT 340POBbS YYaLLMXCS;

pasBuUTNEe PUNYECKNX CNOCOBHOCTEN;

OCBOEHWe NpaBwui 340pOoBoOro U 6esonacHoro obpasa XusHu;

pa3BUTUNE NMCUXUYECKUX U HPABCTBEHHbIX KAYeCTB;

MOBbILLEHNE COUManbHOM W TPYAOBOW aKTUBHOCTW, MMaHMPOBaTb 3aHATUS (DU3NYECKUMU YNPaKHEHUSIMU B pPEXUME [OHS,

OopraHmn3oBbiBaTb OTAbIX U OOCYT C NCMOJIb30OBaHNEM CpenCcTB C*)VI3I/I‘-I€CKOI71 aAKTUBHOCTMU,

OopraHn3oBbiBaTb 1 NMNPOBOANTb CO CBEPCTHUKaAMMN NOOBUXHbIE UTPbI;
B3aMMoaencTBoBaTb CO CBEepPCTHMKaMKM no npasuiiamMm nposeaeHnd nogBM>XHbIX UTP U COpeBHOBaHI/IIZ;



. NPUMEHSITb KWU3HEHHO BaXHble [ABUraTesibHble HaBblKM W YMEHUS pasfMyHbIMK crnocobamu, B pPasnNYHbIX WU3MEHSIOLLMNXCS,
BapuaTUBHbIX YCINOBUSIX.

TpeboBaHUA K 3HaHUAM U YMEHUsIM, KOTopble AOMKHbI NpuobGpecTu obyuawlumecs B npouecce peanusauuu nporpaMmmbl
BHEYPOUYHOM AeATeNbLHOCTU

B xome peanusauusi nporpaMMbl BHEYPOYHOW OEATENbHOCTU MO CMNOPTUBHO-O340POBUTENBHOMY HanpaBneHuto «[oaBWXKHbIE WrpbI»
obyyatoLmecs A0MKHbI 3HATb:

. OCHOBbI UICTOPUN Pa3BUTUA NOLBMXKHbLIX TP B Poccuu;

. negarormyeckme, omsanonornyeckme n nCUxonornyeckne ocHoBbl 00yveHUs ABuUraTesibHbIM OENCTBUSAM U BOCMUTaHUS (OU3NYECKNX
Ka4yecTB;

. BO3MOXXHOCTU (POPMUPOBAHUA MHANBMAYASbHbIX YePT CBONCTB NIMYHOCTU NOCPEACTBOM perynspHbIX 3aHATUN;

. MHOMBMAYanNbHbIE Cnocobbl KOHTPONsS 3a pasBuUTMEM adanTUBHLIX CBOWMCTB OpraHuama, yKpenreHus 300pOBbs M MOBblLEHME
doM3n4eckom NoLroToBNEHHOCTH;

. npasuna NUYHOW rUrMeHbl, NpodmnakTnka TpaBMaTMama M OkasaHus OoBpadebHOM MOMOLM; BNUSIHME 340POBbsS HA YCMELLHYHO
y4yebHyI0 AeATENBHOCTD;

. 3Ha4YeHne PU3NYECKUX YNPaAKHEHNA AN COXPAHEHUS U YKPENTEHNA 300POBbS;

[JomxHbI ymeTb:

. aZleKkBaTHO OLleHNBATb CBOE NOBeAEHME B XXU3HEHHbIX CUTyaLMsIX;

. oTBeYaTb 32 CBOW NMOCTYMKMK;

. OoTCTamBaTb CBOK HPABCTBEHHYH MO3ULNIO B CUTyaL MK BbIOOPaA;

. TEXHUYECKUN NMPaBUIbHO OCYLLIECTBIATL ABUraTeNbHbIE AENCTBUS, UCMONb30BATh UX B YCNOBUSX COPEBHOBATENBHOM OEATENBHOCTH
N opraHmsaumnm cobCTBEHHOro JOCYra;

. NPOBOAUTL CAMOCTOSITENbHbIE 3aHATUS MO PA3BUTUIO OCHOBHbIX (ON3NYECKNX CNOCOBHOCTEN, KOPPEKLMN OCAHKN U TESNOCIOXEHWUS;

. paspabaTtbiBaTb UHOMBUAYANbHbLIM ABUraTeNbHbBIA PEXUM, NoA0MpPaTh U NAaHNPOBaTh (PU3NYECKNE YNPaXKHEHNS;

. ynpaBnATb CBOMMM aMoumnaMU, 3P EPEKTMBHO B3aMMOLENCTBOBATL CO B3POCIbIMN U CBEPCTHUKAMM, BNageTb KyNbTypou obLeHus;

° cobntogatb npaBmna 6€30nacHOCTM N NPOUNAKTUKN TpaBMaTM3ma Ha 3aHATUAX (PU3NYECKMMU yNPaKHEHUSIMUN, OKa3blBaTb NEPBYHO

NOMOLLb Npu TpaBMax N HECHACTHbIX CIly4anX;
° nonb30BaTbCA COBPEMEHHbIM CNOPTUBHLIM MHBEHTAPEM U O60py,D,OBaHMeM.

3. COOEPXXAHUE KYPCA BHEYPOYHOW OEATENIbHOCTU
dopMbl y4eTa 3HAHUA U YMEHUIN, CUCTEMA KOHTPOSMPYIOLLMX MaTepmanoB A OLEHKN NiaHMpyeMblX pe3yribTaToB OCBOEHUS NporpamMmmbl
BHEYPOYHON AesTenbHOCTU. KOHTpPONb U OoueHKa pes3ynbTaToB OCBOEHMSI NPOrpamMmbl BHEYPOYHOW AEATENbHOCTM 3aBUCUMT OT TeMaTuKu U
coaepxaHus ndydaemoro pasgena.
MpoaykTnBHbIM OyAeT KOHTPOMb B MpOLlecce opraHu3aunm criegyrowmnx opm OeATenbHOCTN: BUKTOPUHbBI, KOHKYPCbl, pPOfieBble WUrpbl,
BbINOSIHEHME 3aJaHNN COPEBHOBATENBHOIO XapakTepa, OLeHKa YyPOBHSA pe3ynbTaToB AEATENbHOCTY (3HaHWe, NpeacTaBneHme, AeaTenbHOCTb No
pacnpocTpaHeHuto 30XK), pe3ynbTaTUBHOCTb Y4aCTUA B KOHKYPCHbIX NporpammMax v ap.



«lModsuxHbIe uzpbi»

2 knacc (34 yaca)

Urpbl c 6erom (6 yacoB)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeaeHNs Npy NpoBeaeHun urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHneM, TEXHUKa paBHOMeEpPHOro bera.
lMpakmuyeckue 3aHamMus:

. Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamu. Urpa «CosyLukay. rpa «BopoHbl n BOpoObny.
. Komnnekc OPY B asmxeHun. Urpa «K csomm dpnaxkamy. Urpa «[leHb 1 HOYbY.

. Komnnekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABmxeHuun. Nrpa «BbizoB HoMepoBy. Urpa «llycTtoe mecTto.

YnpaxHeHus ¢ npeagmetamu. Npra «Hesog». Urpa «Koneco».

. Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[Ba mopo3a». Nrpa «Bopobbun-nonpbiryHYNKm».

Urpbl ¢ npbbkkamu (44aca)

Teopus. NpaBuna nNo TexHke 6e30NacHOCTU NpU NPOBEAEHUN UMD C NPbBKKaMMU.

MpodomnakTrka geTckoro TpasmaTmama. Passutme KoopanHaumm ABMKEHN B NPbPKKAX CO CKaKaskou.
[Npakmuyeckue 3aHIMuUs:

. Komnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHon Horex. rpa « BopobyLuku».

. Komnnekc ynpaxxHeHumn ¢ grnnHHOM ckakankon. Urpa «Ypagodkax». Urpa «KTo Bbilwe».

. Komnnekc OPY ¢ msavamu. Urpa «[Npbbkkn B npucene». Urpa «NTMHrBUHBbI C MAYOMY».

. Komnnekc OPY c¢ kopoTkon ckakankown. Urpa «lMoviman narywky». Urpa «lpbikkM C NOBOPOTOMY.

Urpbl ¢ mayom (64acoB)
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs Npy Urpax ¢ MsA4OM.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

. CoBepLueHcTBOBaHME KoopanHauum asmxkeHnin. Urpa «lMNepegan — cagucby. Urpa «Ceeuny.

. Passutne rmasomepa n yyBcTBa pacctosHus. lNepenaya mada. MetaHne msava.

Urpa «OXoTHUKM 1 yTkn». Urpa «Coen mayuy.

. YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; MbilWy, pyK 1 nnevesoro nodaca. Urpa «Pak natutca Hazag». Vrpa «Ckopbi noesny.
. O6y4yeHune BpocaHuto, METaHMUIO N NOBIIE MSAYa B Urpe.

Bpocku 1 noensa mava. Urpa «Kto cambii meTkuny. Urpa «He ynyctn msauy».

Urpbl manon noasmxHocTH (4 yaca)

Teopus. MNpasuna no TexHnke 6e30nacHOCTM NpPU NPOBEAEHNN UTPbI MaNon NOABUMXHOCTM.
lNpakmu4eckue 3aHIMuUs:

. Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHun « PoBHasa cnnHa». Urpa «3menkax». Urpa «Kapnuku n BenunkaHbl».

. Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewoydkamn. Urpa «Kowika un mbiwkar». Arpa «Py4deek».

. YnpaxHeHnsa ons ucnpasneHus HapyLweHnn ocaHku u nnockoctonus. Urpa «Ctpekosbl». rpa «HeMnuoHbl ckakankmy».
. 'MMHacTU4eckne NOCTPOEeHNs, pasMbiKaHUsA, PUrypHas mapLumpoBka.

Urpa «lNoctpoeHune B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «JTabnpuHT». Urpa «4T0 n3ameHnnocb?».



3umHue 3ab6aBbl (4 yaca)

Teopusi. 3akanvBaHue N ero BNusSHMEe Ha opraHnam. MNMpaeBuna 6e3onacHOro NOBEAEHWSI NP KaTaHUKU Ha nbbkax, caHkax. MIHCTpyKTax no
TexHuke 6e30nacHOCTM.

lNMpakmuyeckue 3aHIMus:

. Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».

. Wrpa «Jlenum ckaso4HbIX repoesy.
. Nrpa «CaHHble noesna.

. Nrpa «Ha ogHom nbixey.

. Urpa «E3ga Ha nepeknagHbIX».

AcTtadpeTbl (5 yacoB)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs Npy NpoBeAEHUN acTadeT.
CnocoObl AgeneHnsa Ha komaHAabl. CuYnTanku

[Npakmuyeckue 3aHIMuUs:

. Becenble cTapThl.

. OctadeTbl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXEKY .

. OctadeTtbl «Pak natutca Hasag», « Ckopbi noesay.
. ActadeTbl «YeMnUoHbl ckakankmny, « BbloHbI».

. OctadeTtbl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecTo.

HapopgHbie urpsbl (5 yacos)
Teopus. ictopusa nsydeHusi U opraHusauumn urp. 3HameHuTble cobupaTenu u opraHn3aTopsbl urp. Mirposas TepMuHoONorus.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs:

. PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa «beryHok».

. PasyymBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «BepéBoykar.

. PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koteny.

. PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «[legylika — canoxXHuK».

3 knacc (34 yaca)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopusi: NpaBnna TexHnkn 6e3onacHocTh. 3HadeHue Gera B XXM3HW YernoBeka U XNBOTHbIX. Jlyylumne nerkoaTneTbl CTpaHbl, 0611acTu, WKOmbI.
lNpakmuyeckue 3aHIMUSA:

. Komnnekc OPY gns ykpenneHust mbliw Hor. Urpa «3menkay. Urpa «HenHok».

. Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «llyctoe mectox». Urpa « DUnuH n nTawwkm».

. Komnnekc OYP B gsuxeHun. Urpa «latHawku ¢ gomomy. Urpa «lNpepBaHHble naTHaWKn» . rpa «KpyroBble naTHaLLKNY.

. Komnnekc OPY B konoHHe no ogHomy B aABwxXeHun. Urpa «Kpyrosble natHawkm». Urpa «JloBywku B kpyry». Urpa «MHoro Tpoux,

XBaTUT OBOUXY.
Urpbl ¢ ma4vom (5 yacos)



Teopus. MNpaBuna TexHUKN 6e30nacHOCTM Npu Urpe ¢ Mavyom. PasyumBaHme cynTarnok.
lNpakmu4eckue 3aHImMusi:

. Komnnekc OPY ¢ manbimn msayamun. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBuTb».

. Komnnekc OPY c 6onbwmmm madamu. Urpa «lNepebpacbiBaHne Msyay.

Urpa «3eBakax». Urpa «JleTyunin msy».

. Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiMK Mavamu. Urpa «Beiben mad ns kpyrax. Urpa «3awuwan ropoay».

. Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «"oHka madven». Urpa «Monagm B uenb». Urpa «Pycckada nanta.

Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacos)

Teopus. NpaBrna TeXHUKM 6€30MaCHOCTM NPU Urpe C NPbBKKaMM.
[nsa Yyero YenoBeKy BaXXHO YMETb MpbIraThb.

Buabl npbikkoB. PasyynBaHue cunTanok.

lMpakmuyeckue 3aHamMus:

. Komnnekc OPY. Urpa «Bopobywwkn n kot». Urpa «[Jeaywka — poxok».
. Komnnekc OPY. Urpa «lMNepecenenune nsrywek». Nrpa «Jlowagkuny.

. Komnnekc OPY. Urpa «[lNeTywmnHbin 6on». Urpa «bopbba 3a npbbkkmy.
. Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHon Horex». Urpa «KTo nepBbIn?».

Urpbl manoun noasuxHocTH (6 yacoB)
Teopus. NpaBuna TexHNKM 6€30MacHOCTN. 3HAKOMCTBO C UrpamMu Ha BHUMATENbHOCTb.
[Npakmuyeckue 3aHsIMuUs

. Wrpbl Ha BHMUMaTenbHOCTb. Urpa «JleTtut - He netuT». Urpa «3anpeweHHoe asmxkeHuney. Nrpa «lNepemeHa mect».
. Komnnekc OPY gnsa npaBunbHOM OCaHKK, pasyvymBaHue CYUTArOK.

Urpbl «Koneykox». Urpa «Mope BonHyeTcs». Urpa «Kpmson neTyx».

. Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Kone4dko».

. Komnnekc OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «lNepemeHa mecT».

3umHue 3abaBbl (3 4yaca)

Teopus. MNpaBuna TexHukn 6e3onacHocTn 3umon. OCTOPOXKHO nes.
3aragkvm n nocnosuubl 0 3ume. becega o 3akanueaHum.
lMpakmuyeckue 3aHAMuS:

. Nrpa «CTponm KpenocTb».

. Urpa «BaaTtne cHexHoro ropoaka.
. Nrpa «Jlennum cHeroBuka».

. Wrpa «MeTkon cTpenok».

AcTtadeThl (6 yacos)

Teopusi. 3HavyeHne cnoa actadeTta. Pa3bmBaHue pasHbiMun cnocobamm KomaHz Ha rpynnbl.

lNpakmu4eckue 3aHIMus:

. OctadeTnl «[lepenan — cagucby, «Msuy cpegHemMyy, «lMapawoTucTbly, «Ckakanka nog Horamm», « Tadkar.



. OctadheTta «HenHouHbIN Ber», «Mo ueno4vke», «Bbi3oB HOMepOBY, «[dopoxkny, «LLlapuk B NOXKe».

. OctadpheTta «Beaepko c Bogony, «Katn 6onbLuon msy Bnepeam cebsay, «HUTKn HamaTbiBaThy», «epegaya mayva B KONOHHey, «Moe3ny.
HapopaHbie urpbl (4 yaca)

Teopusi. MaTepuanbHas 1 oyxoBHasa nurposasd Kynbtypa. OpraHmsaumsa n nposegeHve Urp Ha npasgHukax.

[Npakmuyeckue 3aHAIMUS:

. PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "lMopenkn”.
. PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «lycn - nebean».
. PasyuynBaHue HapogHbIx urp. Urpa «MoTtansLmubi».
. PasyuynBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "MuweHn".

4 knacc (34 yaca)

Urpbl c 6erom (5 yacoB)

Teopus. MNpasuna Tb npu npoBeaeHnn NnogeuxHbIX Urp. Cnocobbl AeneHnst Ha kKomaHabl. [ToBTopeHne cumnTanok.
lNMpakmuyeckue 3aHAMUS:

. Komnnekc OPY B gsmxeHun. Urpa «ber komangamuy». Urpa «MeLuoyeky.

. Komnnekc OPY c npeameTtamun. Urpa «"opogok». Nrpa «Pycckasa nanta.

. Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypaTHUKe». Urpa «JloBkue pebsta.

. Komnnekc OPY c npeameTtamu. Urpa «laTHawkm B kpyry». Urpa «Kapacu n wykny.

Urpbl ¢ mayom (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHNsa ¢ MA4YOM B MecTax NpoBeAeHns NoaBmKHbIX Urp. MHcTpykTax no Th. Cnocobbl nepegayn maya;
nepebpocka MaYen gpyr Opyry B LUEPEHrax.

lNpakmu4eckue 3aHImusi:

. Komnnekc OPY ¢ manbimn msayamu. Urpa «Msiy B ueHTpe». Urpa «Msay cpegHemy».

. Komnnekc OPY c 6onbwmmmn madyamu. Urpa «Msiu — cocenly». Urpa « OXOTHUKNY.

. Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiMn madamn. Urpa «OTtragan, k1o 6pocuny», Urpa «3awmuwian sBopoTtay.
. Komnnekc OPY ¢ madamu. Urpa «MNogswkHas uenb». Nrpa «O6roHm msuy». Urpa «Msy B LeHTpe».

Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacos)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeAeHNsa B MecTax NpoBeaeHust MOABMKHbBIX Urp.
MpodomnakTuka aeTckoro TpasmaTmMsama. PasyumBaHue cHMTanok.

[Npakmuyeckue 3aHAMUS:

. Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Urpa «3anupbl B oropoge».

. Komnnekc OPY. Urpa «LUuwkn, xényaun, opexny. Urpa «bensie measeamn».
. Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

. Komnnekc OPY. Urpa «JloBywikax». Urpa «KankaHbi».

Urpa manoun noaBmxHocTn (6 yacosB)



Teopus. TpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHUA B MecTax npoBedeHnd noaBuKHbIX urp. UHcTpyktax no Th. PasyuvuBaHve pudm gnsd
npoBeaeHns urp.
[Npakmuyeckue 3aHAMUs:

. Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «KTo ganbwe 6pocut?». Urpa «4to namexHmnocb?». Urpa «Hanam npegmety.
. Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragamn, kto ato?». Urpa « TOYHbIM Tenerpad».

. Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Hesugmnmkny. Urpa «Habnwogatenm». Urpa «KTo TouHee».

. Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «OpneHTnpoBaHune 6e3 kapTbl». rpa « CagoBHUKY.

3umHume 3abaBbl (3 yaca)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBegeHUs

NPV KaTaHUKU Ha NbbKax, caHKax.

WHcTpykTax no Th. MNoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXLWaxXHOro xoaa, NnoBopoTa B ABUXEHUN N TOPMOXKEHME.
lNMpakmuyeckue 3aHAMUS:

. Nrpa « CHEXKOM No MAYy».

. Urpa «llycTtoe mecTto».

. Wrpa «KTo ganbwe» (Ha nbbkax).
. Nrpa «BbICTPbIN NbRKHUKY .

AcTtadeThl (5 yacos)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noseaeHNs Npu nposegeHun actaget. NHcTpykTax no Th.
Cnocobbl geneHnsa Ha komaHabl. [oBTOpeHWe cumTarnok.

lMpakmuyeckue 3aHamMus:

. OcTtadeTbl «Xoabba No HaYepPUYEHHON NMHUNY, C AOCTaBaHMEM NOABUXHOIO Msva, «KTo nepBbIn?», actadeTta napamu.

. OcTtadeTa C nasaHveMm U nepernesaHneM, NMHENHaA C npbbkkamu, ¢ 6erom BOKPYr rMMMHACTUYECKON CKaMenkn, «BepeBoYka nog
HOorammy.

. OctadheTta ¢ npeameTamMmu (CKakankm, Msadmn, obpyyn).

HapopgHbie urpsbl (5 yacos)
Teopus. TpaguuMoOHHbIE HapoaHble NpasaHnk. KanengapHble HapoaHble npasaHuky. Knaccudukauna HapoaHbIX Urp.
lNpakmu4eckue 3aHIMus:

. PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa «KopoBy oonTb».

. PasyunBaHue HapogHbix urp. rpa «ManeuynHa — KoneymHa.
. PasyuynBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «KopLuyH».

. PasyuymBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «babkny.
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4. TEMATUYECKOE NMNJIIAHUPOBAHUE

2 Knacc
Ne n/n | HaumeHoBaHue pasgenoB n| Bcero yacos Teopus MpakTuka Q0P
TeM
1. Urpa c 6erom 6 1 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
2. Urpbl ¢ npbbkkamu 4 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
3. Urpbl ¢ Ma4om 6 6 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
4, Mrpbl Mmanon nogsBmxXHOCTH 4 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
5. 3nMHue 3ab6aBbl 4 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
6. octadeThl 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
7. Pycckne HapogHble urpbl 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
Utoro 34 1 33
3 Knacc
Ne n/n | HaumeHoBaHue pa3genoB u| Bcero yacos Teopus MpakTuka Q0P
TeM
1. Wrpa c 6erom 5 1 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
2. Urpbl € NpbbKkamu 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
3. Urpbl ¢ mayom 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
4, rpbl manon noaBmXHOCTU 6 6 https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
5. 3nmHme 3abaBbl 3 3 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
6. AcTtadeTbl 6 6 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
7. Pycckne HapogHble urpbl 4 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
Utoro 34 1 33
4 knacc
Ne n/n | HaumeHoBaHue pa3genoB n| Bcero yacos Teopusn MpakTuka Q0P
TeM
1. Wrpa c 6erom 5 1 4 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
2. Urpbl ¢ npbbkKaMu 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
3. Wrpbl ¢ Mg4om 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
4. Mrpbl Mmanon nogsBmXHOCTH 6 6 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
5. 3MMHne 3abaBbl 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
6. AcTtadeTbl 3 3 https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
7. Pycckne HapogHble urpbl 5 5 https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
Utoro 34 1 27
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5. KANEOAPHO —- TEMATUYECKOE NMNIAHUPOBAHUE

2 Knacc
Ne [aTta nsyyeHus HanmeHoBaHue TeMbl KonuyecTtBo
n/n no cakrty YyacoB
1. TBb. Urpa «BopoHbl 1 BOpobbn» 1
2. Urpa «CoByLukay. 1
3. Urpa «[JeHb 1 HoYb». 1
4, Urpa «BbizoB HOMepOB» 1
5. Urpa «[JBa moposay. 1
6. Mrpa «BopobyLukm». 1
7. Urpa «Cankvn Ha ogHOW Hore 1
8. Urpa «KTo Bblle» 1
9. Urpa «MMHrBMHbI C MSYOMDY. 1
10. Urpa «lMonman narywky». 1
11. Urpa «Ceun». 1
12. Urpa «lMNepenan — cagucb». 1
13. rpa « OXOTHUKN N YyTKNY. 1
14. Urpa «Pak natntca Hasag». 1
15. Urpa «KTo camblin METKUIY. 1
16. Urpa «He ynyctn mau» 1
17. Urpa «Kapnvku n BennkaHbi». 1
18. Urpa «Kowlka 1 MbllKa». 1
19. rpa «MeMnmoHbl cKakankmy. 1
20. MMMHacTuyeckme NoCcTpoeHus, pasmMbikaHus, ourypHasa maplumposka. Urpa «lMNoctpoeHune B wepeHry». Urpa «Ha 1

HoBoe MecTox». Urpa «J1abunpuHT». Urpa «Y4T1o nameHnnocb?»

21. Urpa «Jlennm ckaszouHbIX repoeB». 1
22. Urpa «Jlennm cHexHyro 6aby». 1
23. Urpa «CaHHble noesgay. 1
24. Urpa «E3ga Ha nepeknagHbIX» 1
25. OcTtadeThbl «ber COPOKOHOXEKY . 1
26. OcTtadeThl «ber no koykamy, 1
27. OcTtadeThl «Pak natuTcs Haszagy, «CKopbli noesay. 1
28. OcTtadeTbl «4eMNNOoHbI ckakankny, « BbloHbl». 1
29. OcTtadethbl «CTpekosbly, «Ha HOBOe MecToy. 1
30. Urpa «Yexopga» 1
31. Urpa «beryHok» 1
32. Urpa «BepéBo4yka» 1
33. Urpa «KoTen»
34. Urpa «JenyLika — canoxHUK»
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3 Knacc

Ne [Oata nsyyeHus HanmeHoBaHue TeMbl KonuyectBo
n/n no cpakTy YacoB
TB. Urpa «YenHok». 1

Urpa «3menkar.

Urpa «PunuH 1 ntawwkm»

Urpa «KpyroBble ngTHaLIKN»

Urpa «MHOro Tpoux, XBaTtuTt ABOUX»

Urpa «Ceeun ctaBuTb»

Urpa «Msauumk KkBepxy».

Wrpa «JleTyummn mayy.

Urpa «3awmuiam ropoa».

Urpa «[lonagun B uenb».

Urpa «[degyLuka — poXxXOK».

Mrpa «BopobyLuku 1 KOT».

Urpa «lMepeceneHune naryweky.

Wrpa «bopbba 3a NpbKKM».

Urpa «KT10 nepBbIn? ».

Urpa «llepemeHa mecT».

Urpa «3anpeLleHHoe OBMKEHUEY.

Urpa «Mope BomnHyeTcs...».

Urpa «Koneykoy.

Urpa «Kpackm».

Urpa «llepemeHa mecT»

Urpa «CTponm KpenocTb».

Urpa «MeTkuin cTpenok.

Urpa «Jlennm cHerosuka.

OcTtadeTthl «[lepegan — cagucb»

Wrpa «Ckakanka nog Horamm».

OcTageTta «Bbl30B HOMEPOBY.

OcTtadeta «MenHo4HbIn 6er», «lo ueno4vke».

Octadpeta «Begepko ¢ Bogony, «HUTKn HamaTtbiBaTby.

OcTtadeta «Katm 6onbLuon Msay Bnepean ceds».

Wrpa «l'ycu - nebegn»

Wrpa «lopernkuy

A R

Urpa «MoTanbLmubi»

W WWWWINNNNNNNNIN(N R R R R R R R R R
HOIN|PS|O|®|N0GRWINEO|©|0|No|G1]5 (W] N O] LR NP I1 I

Urpa «MuwieHn»
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4 Kknacc

Ne [Oata nsyyeHus HanmeHoBaHue TeMbl KonuyectBo
n/n no cpakTy YacoB
TE. Urpa «MeLuo4vek». 1

Urpa «ber komaHgamm»

Urpa «"opogok».

Urpa «JloBkue pebstay.

Urpa «laTHaLwKy B Kpyry».

Urpa «Msy cpegHemy».

Urpa «Msu B LeHTpe».

Wrpa «Msiy — coceply».

Urpa «OTragan, kto 6pocun.

Urpa «Msy B LeHTpeY.

Urpa «3anubl B oropoge».

Wrpa «Tyna- oGpaTHO».

Urpa «benblie measean».

Urpa «Kapycenuy.

Urpa «JloByLUKay.

Urpa «Y10 nameHunocb?».

Urpa «KT0 ganbLie 6pocut?».

Urpa «To4vHbI Tenerpad».

Urpa «Habnogatenm».

Urpa «OpueHTupoBaHne 6e3 KapTbi».

Urpa «llycTtoe mecToy.

Hrpa «CHEXKOM N0 MSAYY».

Wrpa «KTo ganbLue»

Urpa «BbICTpbIN NBKHUKY.

«KT0 nepBbIN?», 3cTadeTa napamu.

Octadethbl «Xogbba No Ha4epYEHHOM NNHUNY, C OCTaBaHUEM NOABWKHOIO Ms4a.

OcTtadeTa ¢ nasaHnem 1 nepenesaHmem,

OcTageTta NIMHenHas ¢ NpbhKKaMmu, ¢ 6erom BOKPYr rMMHacTUYECKOM CKaMEeNKW, «BepeBOYKa Mo HoraMmm.

OcTadeTa ¢ npeaMeTamm (CKakanku, Msydmn, obpy4dn)

Urpa «Canku ¢ goMom»

Wrpa «Cankun».

Wrpa «ManeyunHa — koneynHar.

A R

Urpa «KopLuyHy.

W WWWWINNNNNNNNIN(N R R R R R R R R R
HOIN|PS|O|®|N0GRWINEO|©|0|No|G1]5 (W] N O] LR NP I1 I

Urpa «babkn».

14



6. YHEBHO-METOANYECKOE OBECINEYEHUE OBPA3OBATEJIbHOIO NPOLIECCA

LUPPOBbIE OBPA3OBATEJIbHbIE PECYPCbl U PECYPCbl CETU UHTEPHET
http://school-collection.edu.ru/collection/

http://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm

duskynbT.Ypa https://www.fizkult-ura.ru/mobile _game

MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECINEYEHUE OBPA3OBATEJIbHOIO NMPOLIECCA

YYEBHOE OBOPYAOBAHUE
Komnblotep, MynbTUMEAMNHLIN MPOEKTOP, 3KPaH, MPUHTEP, MarHMTHasA JockKa.

CNOPTUBHbLIN UHBEHTAPD.
Ckakarku, peamHoBble MsiuM, 00pyYM, TMMHACTUYECKUE Narnku, TMMHACTUYECKNE CKaMeWKN, KonbLiebpoc, CEKYHOOMED, CBUCTOK.
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