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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Труд (технология)» составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра и 
умеренной и тяжелой (глубокой) умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ и примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра. 

Основания разработки рабочей программы: 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 24 сентября 2022 

г. № 371-ФЗ). 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598;  
- Федеральной адаптированной основной образовательной программы НОО «Александровской СОШ», филиала МАОУ Усовская 

СОШ 
- Учебного плана «Александровской СОШ», филиала МАОУ Усовская СОШ на 2025-2026 учебный год. 
 
У учащихся с РАС (вариант 8.4) не остаточно развита мелкая моторика, координированная деятельность различных 

анализаторов, пространственная ориентация, наглядно- действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-синтетическая 
деятельность. Учащимся необходима практическая помощь учителя. Она состоит не только в дополнительной демонстрации и 
объяснении, но и зачастую в регулярном сопровождении (совместном выполнении) всей работы или ее отдельных этапов. 

Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 
ходе занятий по формированию и развитию предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий 
изготовления продукции. В процессе обучения учащихся знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным 
оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 
практический опыт, происходит формирование операционно- технических умений, формируются навыки самостоятельного 
изготовления продукции или выполнения отдельных доступных операций на пути к получению готового продукта (умение намечать 
цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Целью программы является обучения детей с РАС является обучение изолированным и комплексным трудовым операциям для 
создания общественно значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности. 

Основными задачами обучения по предмету «Труд (технология)» является: 
- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям; 
- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых изделий. 
- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 
- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 
- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, 

растениям и т.д.; 
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- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за результаты своей деятельности, 
уважительного отношения к людям различных профессии и результатам их труда. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической 
деятельности, и нацелено на изготовление учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой 
деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего 
труда. Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 
безопасности в ходе трудового процесса. 

 
2. Общая характеристика учебного предмета 

 
У обучающихся с РАС (вариант 8.4) недостаточно развита мелкая моторика, координированная деятельность различных 

анализаторов, пространственная ориентация, наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-синтетическая 
деятельность. Учащимся необходима практическая помощь учителя. Она состоит не только в дополнительной демонстрации и 
объяснении, но и зачастую в регулярном сопровождении (совместном выполнении) всей работы или ее отдельных этапов. 

Программа по труду (технологии) представлена следующими разделами: «Хозяйственно-бытовой труд», «Деревообработка», 
«Растениеводство», «Полиграфия». 

 
3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Труд (технология)» шестого года обучения отводится по 1 часу в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 
учебные недели). 

 
4. Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Ожидаемые личностные результаты 
1) осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному полу; 
2)  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, 

необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела; 
4) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия; 
6) первоначальное осмысление социального окружения; 
7) развитие самостоятельности; 
8) владение общепринятыми правилами поведения; 
9) наличие интереса к практической деятельности. 
 
Предметные результаты 
Пропедевтический уровень 
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1. Овладение знаниями, умениями и навыками, предшествующими выполнению собственно трудовых операций: 
2.  Нормализация чувствительности рук (восприятие пассивных прикосновений, ответ на них; целенаправленное восприятие 

тактильных раздражителей); 
3. Формирование и развитие зрительно-моторной координации, навыков мелкой моторики, ручной умелости, ее 

повседневного применения (прикосновение и хватание, знакомство с предметами с помощью рук, целенаправленный захват и 
удержание предметов, использование различных захватов, целенаправленное отпускание предметов, подобающее обращение с 
объектами, осмысление качества обращения с объектами, координация рук, манипулирование предметами, дифференцированные 
умения для рук); 

4.  Концентрация внимания на предмете, инструменте, выполняемом действии, операции; 
5.  Формирование двигательных стереотипов; 
6.  Овладение знаниями о функциональном назначении бытовых предметов, рабочих инструментов, орудий для труда. 
 

Базовый уровень 
 
1. Овладение изолированными и комплексными трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 
трудового взаимодействия: 

 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности (с 
учетом особенностей региона); 

 Знание и соотнесение различных инструментов, орудий труда с их функциональным назначением в определенном виде 
трудовой деятельности; 

 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ в рамках той или иной 
трудовой деятельности; 

 Умение использовать в доступной трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые 
правила техники безопасности. 

 Умение соблюдать ход технологического процесса (при физической помощи и/или подсказке учителя; с опорой на 
визуальные подсказки (пиктограммы, картинки, фотографии); самостоятельно); 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда. 
1. Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким: 

 Обогащение практического опыта работы с инструментами, орудиями труда; 

 Обогащение сферы жизненных компетенций через осознание собственных возможностей к выполнению отдельных и 
комплексных трудовых операций, видов трудовой деятельности; 

 Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, 
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социальное развитие и помощь близким. 
5. Содержание учебного предмета 

Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия)  
Практические работы  
Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  
Изготовление по образцу из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей.  
Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина.  
Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе: шило, нож (у учителя), ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и 
назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). Организация рабочего 
места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы.  

Приёмы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное использование 
случайных материалов. Работа с бумагой и картоном. Практические работы Окантовка картона полосками бумаги, листом. 
Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 
наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото).  
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6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ п\п Кол-во 
часов 

Дата 
изучения 

Тема урока Основные виды учебной деятельности 
обучающихся 

1. 1  День Знаний Знать правила техники безопасности и 
правила поведения на уроках труда. Виды 
материала пластилина и бумага, их 
свойства. Знать свойства материалов, 
используемые при работе: цвет, форма, 
величина. Виды 
соединений.  Инструменты, применяемые 
при работе: шило, нож, ножницы, 
кисть.  Клеящие составы: БФ, казеиновый 
клей. Применение и назначение картона в 
сочетании с природными. Уметь 
ориентироваться в задании. 
Знать правила техники безопасности. Виды 
материала пластилин и бумага, их 
свойства. Закрепить простые приёмы 
лепки, развитие глазомера, воображения, 
творчества, смекалки. 
Развивать умение лепить знакомые 
предметы. 
Знать сорта картона применяемые для 
оформительских работ. Применение 
других материалов в сочетании с картоном 
и бумагой (нитки, тесьма, 
материалоотходы). 
Уметь организовывать свое рабочее место. 
Размечать картон и бумагу по шаблонам. 
Разрезать картон по прямым и кривым 
линиям, прорезать в картона отверстия. 
Знать правила безопасной работы. 
Элементарные сведения о назначении и 

2. 1  Вводное занятие. Правила работы на уроках труда.  

3. 1  Экскурсия в природу. Сбор природного материала. 

4. 1  Изготовление аппликации из листьев «Птица» 

5. 1  Изготовление из листьев «Человечек» 

6. 1  Изготовление птицы из пластилина и сухой травы. 

7. 1  Лепка корзинки. 

8. 1  Лепка овощей. 

9. 1  Лепка фруктов. 

10.  1  Лепка фруктов. 

11. 1  Лепка грибов и ягод. 

12. 1  Лепка кувшина с ручкой. 

13. 1  Знакомство с картоном, распознавание цвета 

14. 1  Нарезание картона на крупные и мелкие части 

15. 1  Изготовление игрушек 

16. 1  Изготовление карнавальных полумасок 

17. 1  Изготовление простейших оригами 

18. 1  Аппликация из ватных дисков 

19. 1  Изготовление фигурок рыб из проволоки 

20. 1  Изготовление фигурок рыб из проволоки 

21. 1  Изготовление фигурок птиц из проволоки 

22. 1  Изготовление фигурок птиц из проволоки 

23. 1  Изготовление фигурок зверей из проволоки 

24. 1  Изготовление фигурок зверей из проволоки 

25. 1  Знакомство с древесиной 

26. 1  Изготовление аппликации «Жар-птица» из 
карандашной стружки 

27. 1  Изготовление аппликации «Сова» из карандашной 
стружки 
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28. 1  Изготовление аппликации «Подводный мир» из 
карандашной стружки 

применении проволоки. Элементарные 
сведения о видах проволоки (медная, 
алюминиевая, стальная). Свойства 
проволоки: сгибается, ломается, 
отрезается кусачками; тонкая и толстая, 
мягкая и жесткая (упругая). Инструменты 
для работы с проволокой, их назначение и 
применение: кусачки, плоскогубцы, 
молоток. Правила безопасной работы. 
Организация рабочего места, соблюдение 
санитарно-гигиенических требований при 
работе с проволокой. 
Знать виды материалов из древесины: 
доска, брусок, фанера; детали их 
соединений: гвозди, шурупы; инструменты 
для работы с древесиной. Правила 
безопасной работы. 
Организовывать свое рабочее место. 
Нитки, ткани, их свойства и назначение. 
Инструменты, применяемые при работе с 
текстильными материалами. Правила 
безопасной работы. 
Организовывать свое рабочее место. 

29. 1  Изготовление аппликации «Лужок» из карандашной 
стружки 

30. 1  Изготовление колышков для комнатных растений 

31. 1  Нарезание шерстяных нитей. Аппликация с 
использованием шерстяных нитей 

32. 1  Сматывание ниток в клубок. Шарики разной 
величины. 

33. 1  Плетение из ниток 

34. 1  Аппликации из ниток «Солнышко» 

 
7. Материально - техническое обеспечение образовательной деятельности 

• дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам 
профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 
использованием инструментов и оборудования; технологические карты, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 
процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации и др. 

• наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); 

• Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), 
фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, 
плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная). 


