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1. MosicHuTenbHada 3anucka

Paboyas nporpamma BHeypouYHOW AedtenbHocTn «bbiTb 3g0poBbiM  MogHo! [loaBwkHble wurpbli™  paspaboTaHa Kak
HOpPMaTUBHOMPAaBOBOW [OKYMEHT [ns opraHusaumm yyebHoro npouecca B 1 knacce obpasoBaTenbHOro ydpexaeHus
«Anekcangposckaa COLU—~, dwunmnan MAOY Ycosckas COLL. Pabovass nporpamma BHEYPOYHOW AedATenbHOCTM paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHMsMU dheaeparnbHOro rocyaapCcTBEHHOro obpasoBaTenibHOro CTaHaapTa OCHOBHOMO obuwero obpasoBaHns, Ha
ocHoBe ®PepnepanbHoro 3akoHa "O6 obpasoBaHumn B Poccuiickon Pegepauyunmn” N 273-93.

Paboyas nporpamma Kypca BHEYpOYHOW OesaTenbHOCTU «[llogBukHble Mrpbli~ (CNOPTUBHO-0340POBUTENBHOE HanpasrieHue)
paspaboTtaHa Ha ocHoBe defepanbHOro rocygapcTBeHHoro obpasoBaTenbHOro cTtaHaapTa HadanbHoro obuwero obpasoBaHusd, B
cooTBeTCTBUMN C [lonoxeHnem o paboden nporpamme yunTens, peanuayrowero peaepanbHbi rocyaapCTBEHHbIN 0bpa3oBaTesibHbIN
cTaHgapT.

Llenv v 3agayv peanvsauun nporpamMmmbi:

Lenb:

— cofencTBne BCECTOPOHHEMY N FAPMOHUYHOMY Pa3BUTUIO NIMYHOCTU: KPenkoe 300p0Bbe, COOTBETCTBYIOLINN YPOBEHb Pa3BUTUS
ABUraTenbHbIX CNOCOBHOCTEN U (PU3NYECKOrO pa3BUTUS, HEOOXOAMMbIE 3HAHUSA N HaBbIKM B 0611acT OM3NYEeCKOM KynbTypbl, MOTUBbI U1
YMEHNSA OCYLLECTBNATb PU3KYITbTYPHO — 0340POBUTENBHYIO N CMOPTUBHYIO AEATENBHOCTb.

-cbopmmnpoBaHme y obyyaroLmnXCss OCHOB 300pPOBOro obpasa >M3HKU, pa3BuTUE TBOPYECKON CaMOCTOATENBHOCTU NOCPELCTBOM
OCBOEHUA ABUraTeNbHON AeATENbHOCTH.

3apaum:

- cnocobcTBOBaTb BO3POXAEHUIO TPAANLMIN PYCCKON HApPOL4HOW KyNbTYpbl YEPE3 OCO3HAHNE POSIM HAPOAHBLIX UMP B XXMU3HW NOOEMN;

-COOEeNCTBOBaTb YKPENNeHU 300p0BbSA, Pa3HOCTOPOHHEN U3MYECKOM MOArOTOBMEHHOCTU, 3akanMBaHUK pacTyLlero
opraHuama v npodunakTuke 3aboneBaHui;

-NpMBMBAaTL MHTEPEC M NOTPEBHOCTb K MOBCEAHEBHBIM 3aHATUSIM NOABMXHLIMU UrpaMu, orManyeckumMm ynpaxxHeHaMM,
crnopTom. BospacTtHas rpynna oby4alroLmxcsl, Ha KOTOPbIX OPUEHTUPOBAHbLI 3aHATUSA — 7 neT O6beM 4YacoB, OTNYLLEHHbIX HA 3aHATUS —
34 yaca

2. NMnaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA Kypca BHEYPOUYHOMN AeATeNbHOCTU

MeTanpeamMeTHble YHUBepcanbHble y4eOHble AeNCTBUA:

. Y3HaIT O NOMOXUTENBHOM BIIUAHUM 3aHATUI PU3NYECKUMI YNIPaXKHEHUAMU, O dakTopax, BMUSAIOLLMX HA COCTOAHME
300pOBbS;

. Ha4yHyT OCO3HaHHO MCMONb30BaTb 3HAHWSA, NPV MIAHMPOBaHUM U COOMIOAEHUN PEXUMa [HS, BbINOMHEHUN
hM3NYECKUX YNPAXKHEHWIA U BO BPEMS MOABMXKHBIX UTP;

. NpMoBpPEeTYT OCHOBbLI 3HAHWI NO KYNbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIeaMIo PyccKOro Hapoaa.



. nepegaBaTtb 3HaHMS O 340POBbE APYrMM AETAM B BUAE COBETA UMW NPaKTUYECKOW MOMOLLY;

. cnnavymBaTth KOMMEKTUB MIaawmnx LWKOSNIbHUKOB;

. cornacoBbiBaTb CBOM AENCTBUSA C APYrMMU AeTbMU;

. co3gaBaTb 6N1aronpUSATHBIN NCUXONOrMYECKUIA KNMMaT. PerynaTMBHbIMU YHUBEPCANbHbIMU Y4E€OHbIMU LENCTBUAMM:

. NPUMEHSATb YCTaHOBIIEHHbIE NMpaBuna B urpax;

. NCronb30BaTh peydb Af1s perynsaumMm cBoero 4encTaus;

. BHOCUTb HEOBX0AMMbIE JOMNONTHEHUSA N U3MEHEHWS NPU NPOBEAEHNN PYCCKUX HAPOAHBIX UrP.
JInyHoCTHbIE YyHUBeEpCcarbHble y4eOHble AeNCTBUS:

. NCNOoNb30BaTh NPaKTUYECKUe 3HaHUA A1 COXPaHEHNS N YKpenneHnsa (pusnyeckoro aMoLMoHanbHOro 1 yXoBHOro
300pOBbS;

. CaMOCTOATENBHO OPraHN30BbIBaTb 1 NPOBOANTb PYCCKNE HAPOAHbIE UrPbl N pasBreYeHns BHE LUKOSbI.
NMpeameTHble YHUBepcarnbHble y4eOHble AeNCTBUA:

. opraHusauusa otabixa n gocyra cpeacrtsamu u3nyeckom KynbTypbl;

. n3noxeHne akToB NCTOPUN (PU3NYECKON KYNbTYpbl;

. n3mepeHue nokasarenen uan4ecKkoro passBuTns (pocT, Bec, Macca Tena);

. bepexHoe obpalleHne c obopyaoBaHMEM U MHBEHTApPEM.
O6yyvarowmnca HayumTcs:

. OpraHvM3oBaThb M MPOBECTU CO CBEPCTHMUKAMN pasdyyeHHble NOABUXHbIE UMPbI;

. hopmMuMpoBaTh HaBbIKM 300POBOro obpasa XU3Hu;

. OpraHM3oBbIBaTb OTAbIX M AOCYT C UCMOSIb30BAHNEM pa3yyYeHHbIX MOABMKHbLIX Urp;

. NPUMEHSATb Ha NpaKkTMKe NPUOBPETEHHbIE 3HAHNSA O NpaBuiax BegeHUs 340POBOro obpasa XnsHu;

. urpaTb B NOABWXHbIE Urpbl, cCOBROaas npaBuna;

. NPUMEHATb NOJTyYEeHHbIE HaBbIKM B CAMOCTOATESNbHbIX U FPYNMNOBbIX 3aHATUSIX.

. NOHMMATb 3HayeHue 3aHATUN U3NYECKOM KYyNbTYypoW AOns YKpenneHus 300poBbs; O HayHyT OCO3HaHHO
NCronb30BaTh 3HaHWS, NOMyYEHHbIE BO BPEMS NOABMXHbLIX Urp; O6y4arowmmncsa nosy4ymT BO3MOXHOCTb Hay4YUTbLCA:

. NaHMpoBaTb 3aHATUS (U3MYECKUMU YMPAXKHEHUSIMU B peXuMe [HS, OpraHuM3oBbiBaTb OTAbIX M O0CYr C
NCrnonb30BaHMEM CpeacTB OM3NYECKON KyNnbTypbl;

. B3aMMOAENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM NO nNpasuiiam NnpoBeaeHusi MOABWMXKHbBIX UMP U COPEBHOBAHUN;

. OpraHM3oBbIBaTb W NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU NOLABMXKHbBIE UMPbl U 3NIEMEHTbI COPEBHOBAHWUN;

. paspaboTtaTtb (NpuaymaTtb) CBOU NOABWXKHbLIE UMPbI

. CO3HaTESIbHO NPUMEHATb (PU3NYECKMNE YNPaXKHEHNSA O1151 NOBbILWEHNS paboTOCNOCOOHOCTU, OpraHn3auum oTabixa 1
YyKpenneHus 300opoBbs;

. yrnyouTb 3HaHus 06 UCTOpUN, KyNbType HapOAHbIX Urp;

. BbIMOMHATL UPOBbIe AENCTBUS U YNPaXXHEHUS U3 NMOABWKHBIX UrP pa3HON OYHKLMOHANbLHOW HanpasBrieHHOCTH.



3. CopepxaHue Kypca BHEYPOUYHOU AeATENBHOCTU C yKazaHueM ¢popm opraHusaumm 1 BUAOB AEATENbHOCTU
Ne CopepxxaHue Kypca OcHOBHbIe BUAbI y4eOHOWN AeATeNnbHOCTU ObGy4alolmxcs ®dopmblI
n\n opraHusauuu u

BUAbI AEATENIbHOCTHU
U3 ncrtopumn urpsl (3uyaca)

1. | Kak BbiGupatoT BoasdLLero N3yunTb cTpoeBble ynpaxHeHus, nepectpoeHne. becena no teme| becepna, urpa
3aHATUA. [NoaBWXHbIE UMPbl NO BbIGOPY.

2. | CynTanku cTapuHHble N3yuntb komnnekc OPY c¢ msadom. CrtpoeBble ynpaxHeHua ¢ bBecepa, urpa
nepecTpoeHnem 13 KOoHHbI N0 OOHOMY B KOSTOHHY MO ABa.
Becena no Teme. MNMogBumkHbIE Urpbl MO BLIGOPY.

3. | CumTtankm coBpeMeHHble M3yunTb KOMNIIEKC YTPEHHEN TMrimeHn4eckon rmmHacTukn. becenal becepna, urpa
no Teme. MNMoaBwxHbIE UrPbI NO BLIGOPY.

MoaBuXxHble urpbi(124acos)

4. | Jopoxkm Pasyuntb pasmunHky HanpaBneHHywo Ha passutue rmbkoctun. Urpa
MogBwxkHas urpa «[Jopoxkm-

5. | Smenka N3yunTb pasMunHKy y ruMHacTudeckon cteHkn. MNoasmwkHaa urpa | Urpa
«3menka~

6. MMycToe mecTo N3yunTb pasmuHKky ¢ MansimMm madamu. lNoasmxHas nrpa Urpa
«lMycToe mecTo™

7. | MNaTHaWkKn ¢ AoMom [MoBTOPUTbL Pa3MMHKY Y TMMHACTUYeCKOM CTEHKU. [NoaBwkHasa nrpal Urpa
«MaTtHawkm ¢ goMom™

8. Mauuk kBepxy N3yunTb 6eroByto pasmuHky. MNMoasmxHas urpa «Msauumk ksepxy— | Urpa

9. MepebpacbiBaHne Ma4va MosTOpUTL GeroByto pa3smuHKy. [llogBwxHas uvrpa Urpa
«lMepebpacbiBaHne ma4a~

10. | NNeTtyuynn may N3yunTb pasMuHky Ha matax. [NogswxHasa urpa «Jletydum may | Urpa




11. | 3eBaka N3yunTb pasmuHKy C 3akpbiTbiMU rnmasamu. NoasmkHasa urpa WUrpa
«3eBaka~™
12. | MNonpbIryH4nKu [MoBTOPUTL pa3MuHKy Ha maTax. [ogBwxHasa urpa WUrpa
«lMonpbIryH4YnKn-
13. | BopoGywkn n kot [MoBTOPUTE pasMUHKY C 3akpbiTbiMK rMasamu. NogswxHas urpa Urpa
«Bopobyuiku 1 kot
14. | bonoto N3yunTb pasmuHky c obpydamn. [lpoxoxgeHume nonockl Urpa
npenatcTeun. MNMogemxHasa urpa «bonoto~
15. | Canka Ha ogHoM Hore MoBTOpPUTL pasMunHKy ¢ obpydamun. Kpoccosbii 6er. MNMogswmxkHas Urpa
urpa «Canka Ha ogHon Hore™
CnopTuBHbIe urpbl (3yaca)
16. | [opoakum N3yunTb pasmuHky ¢ msadamu. N3yunte npasuna vrpbl «Fopogkn—. Urpa
CnopTuBHas urpa «l"opogkm—
17. | bBagMWHTOH [MoBTOPUTE pasMMHKy Ha passBuTMe KoopaumHaumn. W3yuntb Urpa
npasuna urpbl «bagMMHTOH™
18. | dyTt60ON MoBTOPUTE pasMuMHKYy C MsYamn. WM3yuntb npasuna wurpbl Urpa
«PyT60n. CnopTtuBHas urpa «dytéon—
Urpbl-copeBHOBaHuUs (3ctadeTbl)(84acoB)
19. | «Kto  6bicTpee  nepeHeceT U3yuntb pasMUHKY  Ha passuTtue koopavHauun. Wrpbl-| Urpa-copeBHoBaHue
kermn. «Xogbba u Ber C copeBHoBaHus «KTO BbicTpee nepeHeceT kernu-. «Xoabba u ber
NpenATCTBMAMN™T. ¢ npenatcTBuaAMn. «lMeTywmnHbIn Gon.
«MeTywmHbIN GO,
20. | «KTo ckopee pgokatut obpyd ao| MI3yuntb pas3MmHKy CO  CTUXOTBOPHbBIM  cornpoBoxaeHueMm. | rpa-copeBHoBaHue
dnaxka~. «He Hamoum Hor—.| UrpbicopeBHOBaHUA «KTO ckopee gokatut obpyy oo chnaxka-.
«[lpongun He ypoHU-. «He Hamouu Hor~. «[ponan He ypoHu.
21. | «Kto ponbwe?"  «[okpytn| U3yunTb pasMumHKy C TrMMHactudeckumu nankamu.  Urpel | Urpa-copeBHoBaHue

06py4. «KT0 BbICTpee cobepeT

KyOukn-.

copeBHoBaHna «KTo gonbwe? «MokpyTn 0b6pyy—. «KT0 BbICTpEEe

cobepeT Kybukun.




22. | «KTo 6bicTpee? «KTo nepsbiM| [MOBTOPUTL pasMmMHKY C rMMHAcTMYecKumMu nankamu. Wrpel | rpa-copeBHoOBaHue
poctaBut  donaxok?™  «Kto| copeBHoBaHnA «KTto ObicTpee? «KTo nepBbiM agoctaBuT
CaMbI NTOBKUN? ™ donaxok?~ «KTo cambli NOBKUN?
23. | «[Mpongn no nanke, coxpaHsas| N3yunTb pasMMHKY Ha rMMHacTuyeckon ckamerike. lNpbbkkn B | rpa-copeBHoOBaHMe
paBHoBecune™. «JloBu ObICTPee, | ckakarky. Urpbl - copeBHoBaHMs «[poiay No narnke, CoxXpaHsis
4TO6LI He ynana™. paBHoBecue™. «JToBU BbicTpee, YTOBbI He ynana~. «Ckaukv Ha
«Cka4dku Ha nano4ke-.
nano4ke.
24. | «OcTtadpeta co  ckaykamu™.| [MoBTOpUTb pasMMHKY ra T[MMHACTMYECKOW ckamewnke. Wrpbl | Vrpa-copeBHOBaHWe
«dcTadeTa ¢ obpyyamu~. copeBHOBaHMA «JcTacbeta co ckaykamm~. «dctacdeta C
«Hbs kOMaHAa curbHee? 06pyyamn-. «Ybsa KOMaHaa cunbHee?
25. | «Cben Kernwo-. M3yuntb pasmmnHKy co ckakankamu. Urpbl-copeBHoBaHusa «C6en Urpa-copeBHoBaHMe
«Konbuebpoc. «Mepepan | kernto~. «Konbuebpoc. «lMNepenan may-.
MY,
26. | «JloBn n 6pocan — ynactb He | NoBTOpUTbL pasMUHKYy CO ckakankamu. Wrpbl-copeBHoOBaHUS| Mrpa-copeBHOBaHME
nasan-. «3akatn msy gl «JloBu 1 6pocan — ynacTb He gaBan. «3akaTn Msi4 B BOpoTa™.
BopoTa-. «[lepeaait May-. «Tepepait May™.
Urpbl manoun noasuxHocTU(84acoB)
27. | Kpackun N3yunTb pasmMumHKy ¢ meluovkamu. Mrpa manom nogBmKHOCTU Urpa
«Kpackn—
28. | ®aHThI [MoBTOPUTL pasMuHKy ¢ MeLwlovkamu. rpa manon nogswmxkHoctn | Urpa
«PaHTbIT
29. | Koneuko N3yunTb pasmMuHky B napax. Wrpa manon WUrpa
noaBmXkHocTn «Koneyko-
30. | Bepeouka [MoBTOPUTL pasMuHKy B napax. rpa manon noaBmXHOCTU Urpa
«BepeBoyka~
31. | TenedoH MoBTOpPUTE Berosyto pasmuHKy. rpa manon NoABMXKHOCTH Urpa
«TenedoH™
32. | lletuT - He neTuT MoBTOpUTE pa3MMHKY Ha passuTMe rubkoctn. Wrpa wmanoun Urpa

NOABWMXHOCTU «J1eTUT - HE NeTuT"




33.

Mope BonHyeTcs

[MoBTOPUTE pasmMuHKy ¢ Msadamu. rpa manon noasmxHocTn «Mope| Urpa
BONHyeTCA™
34. | Mope BosiHyeTcs [MoBTOPUTE pasmMuHKy ¢ Msadamu. rpa manon noasmxHocTn «Mope| Urpa
BOJIHyeTCA™
4, TemaTtnyeckoe nnaHMpoBaHue

Ne | Tema 3aHaATUA Kon-Bo yacoB

n/n

1. N3 nctopum mnrpsol 3

2. MoaBWXHbIE UrpbI 12

3. | CnopTtuBHbIE Urpbl 3

4. | Wrpbl-copeBHOBaHNA (3cTadeThbl) 8

5. rpbl manon nogBmKHOCTH 8




5. KaneHpapHo-TemaTuyeckoe nnaHupoBaHue
«BbITb 3a0poBbLIM MoAHO! MoaBWXHbIE UTPbI.

Ne [ata nsyyeHus HanmeHoBaHue TeMbl Kon-Bo
n/n no cakty Yyacos
1. Kak BblbupatoT Boasuero? 1
2. CunTanku cTapuHHble 1
3. Urpbl ¢ 6erom. «[JOpoXKN. 1
4, Urpbl ¢ MsyoM. «Msaumk KBepxy. 1
5. Urpbl ¢ npbbkkamu. «MonpbIryHYmKN. 1
6. CnopTuBHble urpbl. «Fopoakn. 1
7. Urpbi-copeBHOBaHMSA (acTadeTbl) «KTo BbiCcTpee nepeHeceT kernu. «Xoabba n 6er 1
c npenarcTBuaMM. «leTywmnHbIn 60N.
8. Wrpbl manon nogsmkHoCcTU. «Kpacku. 1
9. Wrpbl ¢ 6erom. «3menka. 1
10. Urpbl ¢ msyoMm. «[lMepebpackiBaHne Msa4a. 1
11. Wrpbl ¢ npbkkamu. «BopoOyLukM 1 KOT. 1
12. CnopTuBHble Urpbl. «bagMUHTOH. 1
13. Urpbi-copeBHOBaHnA (actadeThl). «KTo ckopee gokatut obpyd oo dnaxka. «He 1
HamMmouu Hor. «[Mpongn He ypoHu.
14. rpbl manon nogBmXHOCTU. «PaHThbI. 1
15. CuunTanku COBpEMEHHbIE. 1
16. Wrpbl ¢ 6erom. «llycTtoe mecTo. 1
17. Urpbl ¢ MsayoMm. «JleTyunn mau. 1
18. Wrpbl ¢ npbkkamun. «bornorTo. 1
19. Wrpbl-copeBHOBaHUA (acTadpeTbl). «KTo gonbie? «MokpyTn 06pyy. «KT0 GbICTpEee 1
cobepeT KyouKu.
20. Wrpbl manon nogsmxHoCTU. «Koneuyko. 1
21. Wrpbl ¢ 6erom. «lMaTtHaLLkm ¢ JOMOM. 1
22. Wrpbl ¢ MsyoMm. «3eBaka. 1




23. Wrpbl manon nogswkHocTu. «Mope BonHyeTcs. 1

24. Urpbl ¢ npbbkkamu. «Carnka Ha ogHOW Hore. 1

25. Wrpbi-copeBHoBaHuSA (actadeThl). «KTo 6bicTpee? «KTo nepBbiM JOCTaBUT 1
dnaxok? «KTo cambin NOBKUIA?

26. rpbl manon noasmxHocTU. «BepeBouyka. 1

27. Urpbi-copeBHOBaHnA (actadpeThl). «[llponan no nanke, coxpaHss paBHOBecCHe. 1
«JloBu BbICTpee, 4TOOLI He ynana. «Ckavku Ha nanoyke.

28. Urpbi-copeBHOBaHMS (acTadeTtbl). «3cTadeta Cco ckadykamm™. «3IcTtadeTta C 1
obpy4amu. «Ybs komaHga cunbHee?

29. Nrpbl manon nogBmXHOCTU. « TenedoH. 1

30. Urpbi-copeBHoBaHuSA (actadeThl). «Cben kernto. «Konbuebpoc. «epenan msu. 1

31. Wrpbl manon nogBMmKHOCTU. «J1eTUT - He NeTuT. 1

32. Urpbi-copeBHoBaHus (acTadeThl). «JloBn 1 6pocan — ynactb He faBan. «3akat Mad 1
B BopoTa. «[lepenan msu.

33. Wrpbl manon nogswkHocTn. «Mope BonHyeTcs. 1

34. CnopTusHble urpbl. «PyTdON. 1
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