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1. Пояснительная записка 
Образовательная программа «Я — путешественник. Путешествуем по России, миру» направлена на формирование у младших 

школьников основ краеведческой культуры и способствует формированию высоких моральных качеств, таких как бережное отношение 
к природе, любовь к Родине, патриотизм, чувство гордости за свою Родину.  

Краеведческий принцип дает возможность строить преподавание предметов согласно дидактическому принципу: «от известного к 
неизвестному», «от близкого к далекому». Ведь именно краеведение – самая доступная и обширная сфера применения приобретаемых 
учащимися знаний и умений. Особенно оно способствует развитию навыков общественной работы. В ходе внеурочных занятий   многое 
выполняется коллективно, возникают общие интересы и ответственность, которые укрепляются сознанием полезности дела и 
реальными результатами работы.  

Общая характеристика курса.  
Одно из важнейших положений данного курса– интегрирующая роль краеведения в системе наук вообще. Изучение природы 

своего края переплетается со знакомством с произведениями местных авторов, фольклорными произведениями и традициями 
коренного населения. Привлечение литературы, этнографии способствуют формированию нравственного сознания и поведения 
младших школьников, дают возможность обогатить новое поколение непреходящими ценностями: почтительное отношение к 
взрослым, забота о младших, доброта, гостеприимство, порядочность, духовное единство с природой.  

Краеведение помогает видеть красоту в природе, находить прекрасное в народном творчестве, с чем навсегда свяжутся 
незабываемые образы родного края.   

Изучение природы своего края способствует эстетическому воспитанию, оно учит находить в окружающем мире красоту 
природы: даже от простого созерцания  на экскурсии   могут возникать волнующие переживания. Наблюдения многих природных 
явлений вызывают у детей любознательность и желание больше вникать в тайны природы, побуждают беречь её.  

Изучение своего края исключительно, как и в воспитательном, так и в познавательном отношении. В процессе познавательной 
активности дети получают жизненно необходимые знания, являющиеся основой успешного усвоения природоведения в 5 классе и 
предметах естественного цикла в средней школе. При этом реализуется принцип преемственности между начальной и средней 
школой.   

Школьное краеведение, являясь одним из направлений общего краеведения, есть важнейший фактор нравственного, 
интеллектуального, эстетического, личностного развития школьника. Знакомство с прошлым, настоящим и предполагаемым будущим 
своей малой родины, особенностями природы, экономических, политических, культурных и других условий способствует 
формированию у школьников гражданского мировоззрения.  

Воспитание патриотизма через краеведение — это многогранный и сложный процесс, который расширяет кругозор и развивает 
познавательные интересы учащихся, приобщает к творческой деятельности, формирует практические и интеллектуальные умения, 
повышает нравственность. Изучение родного края дает возможность привлечь учащихся к поисково-исследовательской работе  

Цели краеведческого образования в школе значительны и разнообразны. Именно они позволяют расширить и углубить знания 
учащихся о природе, населении, хозяйстве, истории своего города и района. Пробудить любовь к своей малой родине, к естественным 
наукам.  
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Программа внеурочной деятельности «Я — путешественник (Путешествуем по России, миру)» рассчитана на 4 года.  В 
реализации данной программы участвуют младшие школьники в возрасте 6,5-11 лет.  

Описание ценностных ориентиров содержания курса  
Новизна и теоретическая значимость программы внеурочной деятельности «Я — путешественник (Путешествуем по России, 

миру)» заключается:   
• в уточнении структуры и содержания  краеведческой культуры применительно к младшему школьнику;   
• в определении критериев и уровней сформированности  краеведческой культуры младшего школьника;   
• в создании системы формирования краеведческой культуры у младших школьников   
Отличительная особенность данной программы состоит в её практической значимости:   
• в разработке программы по формированию  краеведческой культуры младших школьников через вовлечение  младших 

школьников  в  поисковую, исследовательскую деятельность;   
• в формировании и апробации блока диагностических методик для педагогического управления процессом становления 

краеведческой  культуры.   
• в реализации индивидуального подхода, позволяющего решать задачи формирования коммуникативной успешности 

младших школьников   
 Цель образовательной программы:  формирование гармонически развитой и духовно богатой личности, воспитание стремления 

к самосовершенствованию, развитие познавательной и творческой активности учащихся,  расширение их историкогеографических 
представлений о своём крае, воспитание чувства любви и гордости за свой город.  

Задачи программы:   
Формирование интереса к изучению истории, культуры, природы родного  
края   
• Воспитание любви и чувства гордости к своему краю, уважительного отношения к местным  культурным ценностям; 

бережного отношение к природе,  умения видеть и понимать красоту родной природы.   
• Формирование  активной гражданской позиции, социальных компетенций – избирательной, экологической, 

общекультурной, коммуникативной.   
 Методы и приемы:   
• диалоги; элементы дискуссий   
• игры-практикумы;   
• проблемные ситуации;   
• сюжетно-ролевые игры;   
• конкурсы, викторины;   
• беседы;   
• коллективно-творческие дела.   
 Формы проведения   
• рассказ, демонстрация, чтение информационных текстов,   
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• экскурсии; поездки, походы   
• практическое занятие, викторина, консультация   
• проблемная лекция, работа в музеях  встречи с интересными людьми   

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Изучение курса «Я – путешественник (Путешествуем по России и миру)» в рамках внеклассных занятий направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты изучения курса «Я – путешественник (Путешествуем по России и миру)» характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в 
части:  

Гражданско-патриотического воспитания:  
- становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание особой роли многонациональной России в 

современном мире;   
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей 

национальной общности;   
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и 

многонациональной культуре своей страны, уважения к своему и другим народам;   
- первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и ответственности человека как члена 

общества.  
Духовно-нравственного воспитания:  
- проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности;   
принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые 

строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;  применение правил совместной деятельности, 
проявление способности договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 
вреда другим людям.  

Эстетического воспитания:  
- понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, проявление уважительного 

отношения, восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;   
- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной 

деятельности.  
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
- соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил 

безопасного поведении в окружающей среде (в том числе информационной);   
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- приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к физическому и психическому 
здоровью.  

Трудового воспитания:  
- осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.  
Экологического воспитания:  
- осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, бережного отношения к 

природе, неприятие действий, приносящих ей вред.  
Ценности научного познания:  
- ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира;   
- осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и 

самостоятельности в обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств.  
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Познавательные универсальные учебные действия:  
1) Базовые логические действия: 
- понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды обитания), проявлять способность 

ориентироваться в изменяющейся действительности;   
на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и зависимости между объектами (часть — 

целое; причина — следствие; изменения во времени и в пространстве);   
сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;   
- объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;   
- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты;   
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 

алгоритма;   
- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма  
2) Базовые исследовательские действия:  
- проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому предположению) наблюдения, 

несложные опыты; проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя;   
- определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов;   
- формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное развитие процессов, событий и 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях;   
- моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и неживая природа, цепи питания; 

природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и др. );   
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и 

связей между объектами (часть — целое, причина — следствие);   
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- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, исследования).  

3)Работа с информацией:  
- использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения информации с учётом учебной 

задачи;   
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде;   
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основе предложенного учителем 

способа её проверки;   
- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизуальную информацию;   
- читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, иллюстрацию);   
- соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);   
- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей;  
- фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, высказывание) и графическом виде 

(рисунок, схема, диаграмма).  
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
- в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления участников;   
признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

приводить доказательства своей правоты;   
соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к собеседнику;   
- использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, социальной жизни, 

взаимоотношениях и поступках людей;   
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);   
- конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и опытной работы, подкреплять их 

доказательствами;   
- находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях природы, событиях 

социальной жизни;  - готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, фото, плакаты и др. ) 
к тексту выступления.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  
1) Самоорганизация:  
- планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению учебной задачи;  -

 выстраивать последовательность выбранных действий и операций.  
2) Самоконтроль:  
- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;   
- находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои действия при необходимости (с 

небольшой помощью учителя);   



7 

 

- предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их предупреждения, в том числе 
в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 3)Самооценка:  

- объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой учителя;  - оценивать 
целесообразность выбранных способов действия, при необходимости корректировать их.  

Совместная деятельность:  
- понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) задачи; активно 

участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала по 
окружающему миру);   

- коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;   

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   
- выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу каждого участника; 

считаться с наличием разных мнений; не допускать  конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого;  -
 ответственно выполнять свою часть работы.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
К концу изучения курса «Я – путешественник (Путешествуем по России и миру)» в 1 классе обучающийся научится:  
- называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии членов своей семьи, домашний адрес и 

адрес своей школы; проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать правила нравственного поведения в социуме 
и на природе;   

- воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны;   
- приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций и праздников, традиций и ценностей своей 

семьи, профессий;   
- ориентироваться на местности по местным природным при знакам, Солнцу, компасу;   
- описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном крае дикорастущие и культурные растения, 

диких и домашних животных; сезонные явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; основные группы животных 
(насекомые, рыбы, птицы, звери); выделять их наиболее существенные признаки;   

- проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и индивидуальные наблюдения   
- использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и обществе;   
- оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к природе; правила поведения в быту, в 

общественных местах;   
- соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и опытов; безопасно пользоваться 

бытовыми электроприборами;   
- соблюдать правила здорового питания и личной гигиены;   
- соблюдать правила безопасного поведения пешехода;   
- соблюдать правила безопасного поведения в природе;  с помощью взрослых  
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3. Содержание курса  
 

Правила юного путешественника  
Здоровый образ жизни: режим дня (чередование сна, учебных занятий, двигательной активности) и рациональное питание 

(количество приёмов пищи и рацион питания). Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 
укрепления здоровья. Сбор необходимых принадлежностей перед путешествием. Простейшие способы ориентирования. Определение 
сторон горизонта при помощи компаса. Ориентирование на местности по местным природным признакам, Солнцу. Компас, устройство; 
ориентирование с помощью компаса. Правила поведения на природе. Правила безопасности в школе (маршрут до школы, правила 
поведения на занятиях, переменах, при приёмах пищи и на пришкольной территории), в быту, на прогулках. Правила безопасного 
поведения пассажира наземного транспорта и метро (ожидание на остановке, посадка, размещение в салоне или вагоне, высадка, 
знаки безопасности на общественном транспорте). Номера телефонов экстренной помощи. Правила поведения при пользовании 
компьютером. Безопасность в Интернете (коммуникация в мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого доступа в 
Интернет.  

 
Моя малая родина  
Малая родина. Музеи, парки, заповедники родного края. Символы родного края. Русские народные игры. Школа. Школьные 

традиции и праздники. Адрес школы. Классный, школьный коллектив. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, 
согласия, взаимной помощи. Совместная деятельность с одноклассниками — учёба, игры, отдых. Правила безопасной работы на 
учебном месте. Режим труда и отдыха. Семья. Семейные ценности и традиции. Родословная. Составление схемы родословного древа, 
истории семьи. Семья — коллектив близких, родных людей. Уважение к семейным ценностям.  

 Память былых времен  
Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Подвиги женщин, мужчин и детей в военное время. Память победы 

дедов и прадедов. Бессмертный полк. Герои Великой Отечественной войны. Города – герои. История космонавтики. Первый полет 
человека в космос. Космонавты Московской области. Вклад Россиян в развитие освоения космоса.   

 
Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) Познавательные универсальные учебные действия:  
• сравнивать происходящие в природе изменения, наблюдать зависимость изменений в живой природе от состояния 

неживой природы;   
• приводить примеры представителей разных групп животных (звери, насекомые, рыбы, птицы), называть главную 

особенность представителей одной группы (в пределах изученного);   
• приводить примеры лиственных и хвойных растений, сравнивать их, устанавливать различия во внешнем виде.  
• сравнивать происходящие в природе изменения, наблюдать зависимость изменений в живой природе от состояния 

неживой природы;   
• приводить примеры представителей разных групп животных (звери, насекомые, рыбы, птицы), называть главную 

особенность представителей одной группы (в пределах изученного);   
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• приводить примеры лиственных и хвойных растений, сравнивать их, устанавливать различия во внешнем виде.  
• конструировать в учебных и игровых ситуациях правила безопасного поведения в среде обитания; 
• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных учителем  

вопросов.  
 
Работа с информацией:  
• понимать, что информация может быть представлена в разной форме — текста, иллюстраций, видео, таблицы;   
• соотносить иллюстрацию явления (объекта, предмета) с его названием.  
• находить на карте нашу страну, столицу, свой регион;   
• читать несложные планы, соотносить условные обозначения с изображёнными объектами;   
• находить по предложению учителя информацию в разных источниках — текстах, таблицах, схемах, в том числе в 

Интернете (в условиях контролируемого входа);  
• соблюдать правила безопасности при работе в информационной среде.   
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
• в процессе учебного диалога слушать говорящего; отвечать на вопросы, дополнять ответы участников; уважительно от 

носиться к разным мнениям;   
• воспроизводить названия своего населенного пункта, название страны, её столицы; 
• ориентироваться в понятиях, соотносить понятия и термины с их краткой характеристикой: 
• понятия и термины, связанные с социальным миром (безопасность, семейный бюджет, памятник культуры);   
• понятия и термины, связанные с безопасной жизнедеятельностью (знаки дорожного движения, дорожные ловушки, 

опасные ситуации, предвидение).  
описывать (характеризовать) условия жизни на Земле;  
на основе сравнения объектов природы описывать схожие, различные, индивидуальные признаки;   
• называть признаки (характеризовать) животного (растения) как живого организма;   
• описывать (характеризовать) отдельные страницы истории нашей страны (в пределах изученного).  
Регулятивные универсальные учебные действия:  
• сравнивать организацию своей жизни с установленными правилами здорового образа жизни (выполнение режима, 

двигательная активность, закаливание, безопасность использования бытовых электроприборов);   
• оценивать выполнение правил безопасного поведения на дорогах и улицах другими детьми, выполнять самооценку;   
• анализировать предложенные ситуации: устанавливать нарушения режима дня, организации учебной работы; нарушения 

правил дорожного движения, правил пользования электро и газовыми приборами.  
Совместная деятельность:  
• соблюдать правила общения в совместной деятельности: договариваться, справедливо распределять работу, определять 

нарушение правил взаимоотношений, при участии учителя устранять возникающие конфликты.  
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Содержание курса, название 
тем 

Основные виды учебной деятельности обучающихся Формы организации 
учебной деятельности 

1. Правила юного 
путешественника 

Выделять из темы занятия известные знания и умения;  
Планировать своё высказывание; Устанавливать 
элементарные причинно-следственные связи; Проводить 
наблюдения в окружающем мире с помощью взрослого;  
Понимать и принимать совместно со сверстниками 
задачу групповой работы (работы в паре), распределять 
функции в группе (паре) при выполнении заданий. 
Строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой речи (с учётом возрастных 
особенностей, норм); 
Готовить небольшие сообщения с помощью взрослых; 
Анализировать объекты окружающего мира с 
выделением отличительных признаков;  Проводить 
сравнение и классификацию объектов по заданным 
критериям;  

Устный опрос, тестирование, 
викторина 

2. Моя малая Родина Правильно называть родную страну, родной город, село 
(малую родину); 
Различать флаг и герб России; Анализировать объекты 
окружающего мира с выделением отличительных 
признаков;  Проводить сравнение и классификацию 
объектов по заданным критериям;  Устанавливать 
элементарные причинно-следственные связи; 
Включаться в диалог с учителем и сверстниками; 
Узнавать некоторые достопримечательности столицы;  
Строить рассуждение (или доказательство своей точки 
зрения) по теме занятия в соответствии с  
возрастными нормами;   
Формулировать ответы на вопросы; 

Устный опрос, тестирование, 
викторина 

3. Память былых времён Воспитывать уважительное отношение к истории своей 
страны; Формировать чувство гордости за героизм и 
мужество, проявленное народом в годы Великой 

Устный опрос, тестирование, 
викторина 
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Отечественной войны;  
Воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине; 
Познакомить с песнями, стихотворениями, написанными 
в годы войны;  
Располагать рассматриваемые объекты, события и 
явления на шкале относительного времени «раньше — 
теперь». Находить и выделять под руководством учителя 
необходимую информацию из текстов, иллюстраций, в 
учебных пособиях; включаться в диалог с учителем и 
сверстниками;   
Формулировать ответы на вопросы;   
Слушать партнёра по общению; Формировать чувство 
гордости  за свою Родину, за родной край; Формировать 
представление о родном крае и его людях;  
Формировать навык выразительного чтения;  
Расширять словарный запас;  
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5.Календарно-тематическое планирование 
 

№п/п Дата 
изучения по 

факту 

Наименование темы Количество 
часов 

1.  Прогулки и экскурсии в природу укрепляют здоровье.  1 

2.  Рюкзак туриста и его укладка. Игра «Что возьмём с собой 
в дорогу?» 

1 

3.  Простейшие элементы ориентирования. Компас.  1 

4.  Животные и растения нашего края.  1 

5.  Главное правило – соблюдать дисциплину. Как правильно 
перейти улицу? 

1 

6.  У воды и на воде. Быть внимательным и осторожным на 
прогулке и экскурсии. 

1 

7.  Мой город. Местность, в которой я живу.  1 

8.  Моя школа. Мой класс  1 

9.  Мой родной край. Заповедные места. Экскурсия 1 

10.  Семейные традиции. Фольклорные праздники.   1 

11.  Игры бабушек и дедушек.  1 

12.  Подготовка викторины «Знай и люби свой город»  1 

13.  Космонавты Московской области  1 

14.  Памятники-хранители истории  1 

15.  Мои земляки, участники ВОВ.  1 

16.  Наш край в годы Великой Отечественной войны.  1 

17.  Проектная работа «Моя малая родина»  1 

 


