
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

Кружок «Клуб спасателей» 

 1-7 классы 

Кружок Клуб спасателей 

 

Возраст 

 

7-13 лет 

Нормативная 

база 

 

1. Федерального закона «Об Образовании в Российской 
Федерации» 29.12.2012 г. № 273 (в действующей 
редакции), 

2. Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования от 
06.10.2009 г. № 373 (в действующей редакции).   

3. Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (приказ 
Министерства образования № 1897 от 17.12.2010); 

4. Основной образовательной программы начальной 
школы (1 – 4 класс) Филиала МАОУ Сладковская 
СОШ «Лопазновская ООШ» (в действующей 
редакции).  

5. Основной образовательной программы Филиала 
МАОУ Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» 
Основная школа (5-9 классы) в действующей 
редакции 

6. Учебного плана Филиала МАОУ Сладковская СОШ 
«Лопазновская ООШ» на 2019-2020 учебный год. 

Основные 

цели и 

задачи 

реализации 

содержания 

предмета 

 

Цель: 

 совершенствование физического развития детей и 
повышение их функциональных возможностей 
используя игровой метод  обучения. 

 

Задачи: 

 Укрепление здоровья. 

 Гармоничное развитие основных мышечных групп. 

 Профилактика заболеваний. 

 Развитие и совершенствование физических качеств. 

 Повышение работоспособности и двигательной 
активности. 

 Улучшение психического состояния, снятие стрессов. 



 Повышение интереса к занятиям физической 
культурой, развитие потребности в систематических 
занятиях спортом. 

 приобретение знаний в области О.Б.Ж. 

 готовить к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 

 

Срок 

реализации 

2019-2020 учебный год. 

Место 

предмета в 

учебном 

плане 

 

Согласно учебному плану на изучение отводится: 

 

1-7 класс – 34 часов (1 часа в неделю) 

Структура 

рабочей 

программы 

     1. Планируемые результаты освоения учебного 

предмета. 

2. Содержание учебного предмета.  
3.Тематическое планирование с указанием количества 
часов, отводимых на освоение каждой темы. 
 

 

 

 

 


