Как избежать конфликтов с детьми?

Кто хотя  иногда испытывал сложности и  трудности в отношениях со своими детьми?  У кого бывают конфликтные ситуации в семье? А у кого никогда не бывает ссор, раздоров, конфликтов? так почему же бывают разлады с нашими дочерьми и сыновьями, особенно  тогда, когда они уже в подростковом возрасте? Что тому причиной? Понимаем ли мы своих детей? Почему так часты ссоры и скандалы между родителями и детьми? Как избежать конфликтов с детьми?  Почему сегодня, как никогда, очень сложно нам, родителям, понимать своих детей? Эти вопросы мне хочется сегодня затронуть на нашем  очередном  родительском собрании, так как они очень актуальны на сегодняшний день.
За конфликтом в семье чаще всего стоит нежелание понять ребенка, увидеть себя его глазами, неумение анализировать свои действия и их последствия, авторитаризм и его методы и неспособность к пониманию,  приказной тон, а отсюда и страх общаться с детьми на равных, сотрудничать с ними в  сложнейшем процессе их взросления и саморазвития. Я -родитель, и ты должен беспрекословно мне подчиняться. И думать так, как я и не перечить и даже не возражать. Но почему?  Ведь ребенок- это личность, в первую очередь, у него свой характер, свое мнение и свое видение многих вопросов, свое мировоззрение, пусть еще не до конца сформированное.
Поэтому, чтобы изменить поведение ребенка и его самого в лучшую сторону, родителям прежде всего нужно изменить себя.   А часто ставить себя на место ребенка. Да, да. Сначала нужно самим стать воспитанными, деликатными, тактичными, отзывчивыми, понимающими. Понять это нелегко. Ведь для этого потребуется преодолеть свое собственное "Я", инерцию стереотипов отношения к детям. И самый живучий из них - взгляд на ребенка как на послушного исполнителя воли взрослого. А между тем демократизация общества, гуманизация нашей жизни начинается с семьи,  с комфортной среды, доброжелательного микроклимата, с хороших демократических отношений и условий, в которых растет и развивается  ребенок.
"Что такое воспитание?" Ответы получила самые разные, но по своей сути они были схожи: это воздействие на ребенка, предъявление ему требований, которые он должен выполнять. При таком подходе ребенок рассматривается, как "объект», с которым необходимо проделать определенные манипуляции, чтобы получить ожидаемый результат. Родители, предъявляя требования к ребенку, на его вопрос "Почему это надо делать?" говорят:  "Так надо", "Не рассуждай",  "Не задавай вопросов" , "Не твоего ума дело" и т.д. А не задумывались ли Вы над тем, что это обижает и унижает ребенка? А почему бы и не объяснить ребенку, зачем  это нужно, а нет, ведь легче показать свою власть, обидеть и унизить словами и тем самым лишить возможности активно включиться в  процесс саморазвития, самовоспитания   и самореализации. Зачем мы отнимаем у детей права выбора, права на свою точку зрения, на свое мнение. Почему мы считаем, что ребенок  только тот хорош,  тот хорошо воспитан, который всегда и во всем слушается своих родителей, подчиняется безупречно  воли матери и отца,  а точнее во всем им  не перечит, не возражает и даже не высказывает своего мнения, а слепо  держится в повиновении, в подчинении.  А на практике подобного воспитания убеждает нас в том, что ребенок не становится таким, каким его желают сделать   и видеть родители. Потом вопросы.Вот мы его воспитывалли, все делали для него, ничего не жалели, а он вот на тебе....
Запреты родителей - "не бери",  "не трогай", "не ходи" "не делай", "Не лезь", "не мешай" и наказания за их нарушение оказывается  серьезной помехой на пути активного развития ребенка, тесного контакта с  детьми , сотрудничества и обретения им нравственного опыта. Чтобы ребенок стал добрым, заботливым, нужно предоставить ему возможность проявить доброту и заботу о других людях,   детях, показать это на практике своим личным примером. И  нужно  непременно не только радоваться его добрым делам, щедрости, отзывчивости, но и самим всегда и везде поступать также, никогда и ни в чем ,не допуская расхождения между словом и делом. И ни в коем случае не лицемерить
Я была свидетелем такой сцены и не раз. Мама или бабушка, провожая сына утром в школу, вложила ему утром в руку яблоко, или шоколадку: "Съешь сам, смотри никому не давай!" Вот он наглядный пример двоедушия. Возможно мама  и не вспомнит о своих словах и будет возмущаться, когда узнает, что ее ребенка будут дразнить "жадина" и не захотят с ним играть и общаться, а иногда драться. Она станет жалеть сына, защищать его, винить ребят и ругать их, говорить, что они  плохие и нехорошие и тем самым усугубит его отчуждение в коллективе сверстников, его одноклассников.  А разве думала мама, что поощряет в ребенке бездушие, эгоизм, когда отдавала ему лучший кусочек, единственную конфету, всю шоколадку, яблоко и т.д. И таких примеров можно привести множество.
Самая красивая игрушка -моему ребенку, дорогой наряд - ему же, дорогой  смартфон - ребенку, навороченный сотовый телефон, планшет, ноутбук  тоже и т.д. Все, ради детей. Вот этот принцип : "У моего лучше, чем у всех остальных, чтобы ни у кого такого не было". Это ли не условия для  развития у ребенка исключительности, завышенной самооценки, пренебрежительного отношения к людям?  И что толку, что родители или другие взрослые будут стыдить ребенка, обвинять  его в безделье, эгоизме, ругать, наказывать. от этого не возникает ни желания, ни привычки думать о других, заботиться о ком-то, делиться тем, что досталось ему одному.
Ребенок копирует поведение взрослых, подражает им, берет с них пример. Он все впитывает как губка. Поэтому родители воспитывают прежде всего своим собственным примером, поведением и отношением с другими членами семьи и друг с другом. Дети, уважаемые родители, учтите это, пожалуйста,  видят и то, что мы хотим скрыть от них и то, что мы поступаем совсем иначе, чем учим их. При них мы говорим одно, а делаем совсем другое. Мы лицемерим, лукавим. А к чему, зачем? Не проще ли быть истинными  и настоящими, добрыми и хорошими.
Как-то, ехав в автобусе, была свидетелем одной сцены: Девочка хотела уступить место старушке, а мама, окрикнув на ребенка, не разрешила  ей это сделать: «Сиди, я тебе говорю!»И девочка послушала свою маму. Она знает как , она правильно говорит, права ее мама.
Мальчонка, лет 5-6  послал бабушку к черту,  назвав ее старой каргой, стал топать ногами и кричать , биться в истерике.  Ситуация продолжалась несколько минут, бабушке не удавалось успокоить внука, что она только не делала.  Наконец, вышел отец, бабушка без промедления пожаловалась ему на внука, отец стал возмущаться и сказал сыну: "Бабушка тебя любит, души в тебе не чает, заботится  о тебе, а ты ее оскорбляешь?  Сынок не раздумывая ответил:" А ты сам так кричишь и ругаешься на мамку,  ведь  ты маме  еще и  не  так говоришь!" "Да, как ты смеешь отца учить, сопляк! Ты мне еще будешь указывать!" - крикнул отец и замахнулся на сына. Тут  быстро, услышав крики, прибежала мать и  непременно вмешалась: "Что ты кричишь на сына?  Чего это намахиваешься? Сам ругаешься, обзываешься, а от ребенка требует  воспитания, вежливости. Не смей орать на ребенка". В конце концов,  разыгрался  настоящий скандал в семье.   Причем виноваты здесь абсолютно  все. А ведь можно было и не доводить дело до скандала. Если бы родители были мудрее и  сразу правильно среагировали на данную ситуацию.
Важно  очень понять, что воспитание - это взаимность всех: педагогов, родителей и детей. Это  сотрудничество, взаимопонимание, взаимодействие, взаимовлияние, взаимообогащение (эмоциональное, интеллектуальное,  духовное, нравственное) детей и взрослых, в результате  которых изменяются и те, и другие. Поэтому в воспитании следует пользоваться правилом: прежде, чем предъявить требования к ребенку, предъяви их к себе. Чтобы успешно воспитывать  детей,  уважаемые родители, непременно нужно корректировать свое поведение, приводя его в соответствие с предъявленными требованиями, то есть, заниматься самовоспитанием. Если же хотите добиться от своих детей выполнения требований, которым вы не следуете сами, то вряд  ли это удастся вам или только  при помощи мер принуждения, силы,  родительской власти. Ребенок будет выполнять требования родителей формально, из-за страха перед наказанием. Этот страх порождает обман, лицемерие, приспособленчество, хитрость. Ведь дети, не понимая смысла требования, не испытывая потребности в добрых поступках, не смогут  обрести и привычки нравственного поведения. Стремление во чтобы то ни стало , добиться послушания вызывает у ребенка внутренне сопротивление, а потом, как правило, и активный протест. Видя следствие, а не причину, родители утверждаются в мысли, что сейчас все дети трудные и без наказания не обойтись никак. И нас наказывали,  и мы должны. С каждым годом  дети становятся все труднее и труднее, дескать,  время такое, влияние компьютера, Интернета.  Взрослые  чаще всего виновниками конфликтных взаимоотношений считают детей, исходя из убеждения, что воспитатели, то есть родители всегда правы, все, что  они делают, говорят, справедливо и верно, так все это на благо ребенка.  И если бы  дети  им беспрекословно подчинялись и выполняли их требования, не было бы ссор, конфликтов, трудностей, проблем и скандалов.
Очень удобная, но неверная позиция. Ведь в этом случае происходит подмена целей воспитания. Смыслом действия взрослых становятся достижение послушания любым способом, любым средством, любыми методами, а не забота о  истинном воспитании и развитии ребенка, как личности. Наказание  и оскорбление унижает ребенка, обнажает не только воспитательное бессилие родителей, но и их неуважение к ребенку, неверие в  его стремление стать лучше и добрее. Унижая наказаниями достоинство детей. подавляя их потребность в самовыражении, в свободе волеизъявления, родители, не желая этого, растят  людей с рабской психологией, то есть, действуют вопреки интересам ребенка, лишая его своего мнения, своей точки зрения, в конце концов,  будущего. "Как же так!"-возражают обычно родители. Ведь мы его воспитывали по-хорошему, все для него, ни  в чем не отказывали, все разрешали, а не только по-плохому, иногда наказывали, но ведь за дело? Но в том-то и дело, что это была дрессировка, а не воспитание. Ведь это "хорошее", имея ввиду беседы, нотации, поощрения, а тем более "плохое" не затронули сознания ребенка и не вызывали у него потребность меняться, не привели к другому поведению, воспитанию. Следовательно, эти меры не были методами воспитания.
Бывает и так, что после беседы или наказания некоторое время ребенок поступает в соответствии с требованиями родителей, вроде бы как все понял, осознал,  а потом опять  возвращается к тому же,  к своему прежнему поведению. Как будто и ничего не понял. А все почему? . Да, потому что  это были  минутные порывы, если не уловка, не страх избежать очередного наказания,  не ставший осознанным мотивом поведения, "нравственным законом" для него значимым.  Если в семье нет устоявшихся моральных норм, сложившихся добрых традиций, правил поведения, то это будет повторяться не один раз. В семья должна быть этика воспитания. Семейная этическая грамматика.  Родители, которые убеждены, что с ребенком надо по-хорошему,  а если не понимает, то по-плохому. Как утверждают психологи и педагоги, и  родители не занимаются воспитанием, так как не ищут  ответа на вопрос "Почему ребенок так поступил? и не пытаются устранить следствие, а не причину.  В воспитании, пожалуй, самое трудное - понять причины поведения детей. Вообще, сегодня проблема  понимания людьми друг друга одна из самых актуальных. И недаром большинство подростков на вопрос исследователей "Что такое счастье" ответили: "Это когда  тебя понимают. А понимать, к сожалению,  могут не все родители, понимание--это дар. который дается далеко не каждому. Этого достичь очень непросто, нужно приложить немало усилий и стараний, чтобы у Вас все получилось.
Понять человека - это значит понять причины его поступков, поведения,  объяснить мотивы, побудившие действовать определенным образом. Понять другого, а тем более ребенка, это значит встать на его место, на его позицию, "влезть" в его шкуру".
Но люди, как и дети, все- таки разные и сложные, а все-таки ребенок для нас еще сложнее, чем мы привыкли думать.   Мы часто забываем, какими были в их возрасте. И, наверное, поступали также, где-то и не слушались родителей, шалили, хулиганили... И все позабыли... А ведь  часто говорим детям,  что мы были в их возрасте такого никогда не делали. А зачем?
[bookmark: _GoBack]Чтобы научиться понимать своего ребенка и, следовательно, предотвратить нежелательные конфликты, родителям необходимо знания о механизмах и условиях развития возрастных, психологических  и типологических особенностях детей. Не имея представления, что может и чего не может  делать ребенок, а  это обусловлено определенным уровнем становления его психики. Взрослые часто предъявляют к нему завышенные требования, которые он просто не в состоянии  выполнить. В результате следуют несправедливые наказания, которые еще больше озлобляют ребенка, способствуют развитию недоверия, чувства незащищенности, всевозможных неврозов, даже психопатии.  Поэтому, дорогие и уважаемые родители, единственный и проверенный способ, учитесь понимать  своих детей, учитесь слышать их, как можно чаще ставьте себя на их место, выявите причину такого поведения ребенка, его мотив. Будьте терпеливы, умейте понять, принять и простить, наконец, своего ребенка. Нельзя наказывать много раз за одну и ту же провинность и попрекать ребенка, как он однажды что-то сделал не так, нарушил ваш запрет и т.д.  Ведь вы, родители, а значит, должны быть мудрее . Ведь, как известно ничего без причины не бывает, учить решать все мирно и дипломатично, тогда сможете избежать конфликтов с детьми. Не стыдитесь признаться в своей  ошибке и попросить прощения, извинения у своего ребенка. Это всего лишь правило  хорошего тона. Научите это делать своих детей своим личном примером. Советуйтесь  с детьми чаще,  пусть  ребенок знает, что Вам очень важно его мнение, а не безразлично. А главное он должен быть уверен в том, что он - ЛИЧНОСТЬ! И с ним поступают именно как с личностью, не нарушая его права, не унижая его достоинство и чести. 
