
c.H.

_,:: 

::l:: l=i::::"1:tF,

Mexro

{5 cexrn6Pn 2O26r' 7-11 ner 16 qen

Hanvexoeanne 6nrcga

3aemPax

orypqblKoHCepB1,rpoBaHHble,
I

xon6acrn H3 roBtAt4Hbl 3aneqeHHble c

cbrpoM
:

Kauta rpeqHeBaH
H qCCHOKOM

paccblnqaTaf, c MOpKoBblo

.{afi eutraMunuulfi

Xne6 Pxaxofr

lxne6 nuenrqnutfr

I

Xnuuqecxni cocrae I

ButxoA, r Eenxu, r Xr,rput, r Yrn. r 3l-1, xxan

60

19,3 20,4 81,5 586,6

0,5 0,1 1,0 7

100 12,2 15,2 6,8 213

150 4,2 416 36,4 204

200 0,7 0,1 19,8 83

20 0,7 0,1 9,4 41

20 1,0 0,3 8,1 39

HTOt-O:
0,00

noBap



rKoBa c.H.

MeHrc

{5 ceHrn6pn 2O26r, 12-16 ner 23 qen

HataMeHoeaHrae 6nqAa
Xnurqecxrft cocrae

-BsrxoA, r Eenxn. r Xupur, r Yrn. r 3U, xxan

3aempax 22,2 21,3 89,7 638,5

orypqbl KoHcepBvlpoBaH Hble 100 0,8 0,1 1,6 11

xon6acrn n3 roBFA,tHbl 3aneqeHHble c

cbrpoM
100 12,2 15,2 6,8 213

Kaua rpeqHeBae paccblnqaraF c MopKoBbK)

14 qecHoKoM
180 6,8 5,5 44,0 253

.rai eutravunxulff 200 0,7 0,1 19,8 83

Xne6 pxaxoi 20 0,7 0,1 9,4 41

xne6 nurenuqHutfi 20 1,0 0,3 8,1 39

l,lTOt-O: 0,00

noBap



3aeeAyrcqan Snnu
Maicxan OO HH14KOBA

15

MEH
HA

OB3, CBO- l0qenoeer

Sarexo H.A.

HAT4MEHOBHAl4E 6ntoEA
BbrxoA B

roaMMaX

3H. qeH-Tb
(Kxan)

crol,tMocTb

canar crenxoi t{s oeoqei 100 81

cyn xaproSenuxsli c 6o6oeultutl'lc
' MqcoM. rpeHKaM,l

250r10t20 196

nacra c MflcoM oTBapHblM l,l
TOMATOM

250 420

KOMnoT n3 3aMOpOXeHHblx f,roA 200 67,4

xne6 errat\tnHruti 45 81

xne6 nuenuqsulfi 45 77,9

uToro cTol4MoCTb O6EEA 923,30 0,00

Grapurfi noBap


