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Маслянская COLU 
Директор школы •« М.Л Лежнякова
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на 10 октября 2025г 

школа 1 - 4 класс

НАИМЕНОВНАИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Овощи свежие (огурцы) 60 7,9

Колбаски из говядины 
запеченные с сыром

100 213

Каша гречневая 150 204

Чай "Витаминный" 200 82,9

Хлеб витаминизированный 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

Ответственный за питание Мусина А.В

-V ,



УТВЕРЖДАЮ

с .'*
Маслянская СОШ ' "С :: ' % \

Директор ш кол ы /1) [уТ-Л Лежнякова
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МЕНЮ

на 10 октября 2025г ^

5-11 класс

НАИМЕНОВНАИЕ БЛЮДА В Ы Х О Д  В

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал)

Овощи свежие (огурцы) 100 11,3

Колбаски из говядины 
запеченные с сыром 100 213

Каша гречневая рассыпчатая 180 252,7

Чай "Витаминный" 200 82,9

Хлеб витаминизированный 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3
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Ответственный за питание Мусина А.В


