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школа 5-11 кл.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Овощи свежие (помидоры) 100 11

Наггетсы из курицы 
промышленного про-ва 100 199

Макаронные изделия 
отварные

180 210,2

Чай с лимоном 200 50

Фрукт(банан) 150 37,9

Хлеб витаминизированный 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание ^ К £ ^ -  Мусина А.В
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на 11 ноября 2025 

школа 1-4 кл

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Овощи свежие (помидоры) 80 9

Наггетсы из курицы 
промышленного про-ва 100 199

Макаронные изделия 
отварные

150 175,2

Чай с лимоном 200 50

Фрукт(банан) 150 37,9

Хлеб витаминизированный 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3
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