
НАИМЕНОВНАИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Фрукт(апельсин) 180 46

Котлета рыбная «Лада» из 
горбуши и минтая 90/5 172

Пюре картофельное 150 147

Кофейный напиток 200 90,9

Хлеб витаминизированный 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание /  Мусина А.В.



на ^о^|5(12026
школа 5-11 класс

НАИМЕНОВНАИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Фрукт(апельсин) 180 46

Котлета рыбная «Лада» из 
горбуши и минтая 100/5 201

Пюре картофельное 180 176

Кофейный напиток 200 90,9

Хлеб витаминизированный 40 77,8

Хлеб ржаной 20 40,5

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание а Мусина А.В.


