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15 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Бутерброд с маслом 20/5 71,1

Пудинг творожный запеченный 
с молоком 180/20 337,9

Чай с сахаром 200 60,8

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 270 38,7

итого обед 508,5

Повар Лихолетова Е.В.



МЕНЮ 5-11 кла
15 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Бутерброд с маслом 30/10 133,8

Пудинг творожный запеченный 
с молоком 200/20 368,4

Чай с сахаром 200 60,8

Йогурт в индивидуальной 
упаковке 270 38,7

итого обед 601,7

Повар Лихолетова Е.В.


