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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Венегрет овощ ной 100 110,5

Гуляш из говядины 100 117,5

Макаронные изделия отварные 180 210,2

Какао с молоком 200 106,8

Хлеб витаминизированны й 40 77,8

Хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 664,1

Повар Лихолетова Е.В.
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Венегрет овощ ной 80 88,4

Гуляш из говядины 100 117,5

М акаронные изделия отварные 150 175,2

Какао с молоком 200 106,8

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 568,1

Повар Лихолетова Е.В.


