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^^Й М Й Р Ж Д А Ю

-  ’МЕНЮ 1-4 классыЫ Ш т & Х Ъ  ■//'I" ЯЙА5
18 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Овощи свежие 60 6,9

Наггетсы ры бны е запеченные 100/5 211

Пюре картофельное 150 147

Сок ф уктовы й 200 90

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 535,1

Повар Лихолетова Е.В.



^ЙЙШ ^ТВЕРЖ ДАЮ

О, Q

М ЕНЮ  5-11 кЩШ0
18 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Овощи консерв 100 11,3

Наггетсы ры бны е запеченные 100/5 211

Пюре картофельное 180 176

Сок ф уктовы й 200 90

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 568,5

Повар Лихолетова Е.В.


