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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Фрукт Яблоко 180 46

Люля -Кебаб из птицы с маслом 90/5 171,1

Рис припущенный 150 166

Кофейный напиток 200 90,9

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 40,5

итого обед 553,4

ьМ̂КПовар Лихолетова Е.В.
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Фрукт Яблоко 180 46

Лю ля -Кебаб из птицы с маслом 100/5 202,7

Рис припущ енный 180 196/6

Коф ейный напиток 200 90,9

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 40,5

итого обед 419

Повар Лихолетова Е.В.


