
Ди

МЕНЮ 1-4 к л а
2 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Апельсин 180 46
Котлета рыбная "Лада" из 

гообуши и минтая с маслом
90/5 172

Пюре картофельное 150 147

кофейный напиток 200 90,9

хлеб витаминизированный 20 38,9

хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 536,1
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Повар Лихолетова Е.В.



МЕНЮ 5-11 кла
2 сентября 2025 г

> еоб$ШЩЖДАЮ
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някова

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Апельсин 180 46
Котлета рыбная "Лада" из 

гообуши и минтая с маслом
100/5 201

Пюре картофельное 180 176

кофейный напиток 200 90,9

хлеб витаминизированный 20 38,9

хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 594,1

Повар Лихолетова Е.В.


