
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА выход в 
граммах

эн. цен-ть  
(Ккал)

Овощи свежие(огурцы ) 100 11,3

Наггетсы ры бны е  
запеченны е

100/5 211

Пюре картоф ельное 180 176

Сок ф руктовый 200 90

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

ИТОГО СТО ИМ ОСТЬ ОБЕДА

О тветственный за питание Мусина А.В
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школа 1-4 класс

НАИМ ЕНО ВАНИЕ БЛЮ ДА
выход в 
граммах

эн. цен-ть  
(Ккал)

Овощи свежие(огурцы ) 60 6,9

Наггетсы ры бны е  
запеченны е

100/5 211

Пюре картоф ельное 150 147

Сок ф руктовы й 200 90

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

О тветственный за питание i  Мусина А.В


