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школа 5 - 1 1  класс

НАИМ ЕНО ВАНИЕ БЛЮ ДА
вы ход в 
граммах

эн. цен-ть  
(Ккал)

Винегрет овощ ной 100 110,5

Тефтели из говядины  с 
рисом(ёжики)

100/50 172

Картоф ель толченны й по 
деревенски

180 220,9

Компот из ягод  
замороженны х

200 67,4

Хлеб витаминизированны й 20 40,5

Хлеб ржаной 20 38,9

ИТОГО СТО ИМ О СТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание Мусина А.В.



н £ - 2  Т щ т Щ р я ' 2025 

школа 1 - 4  класс

НАИМ ЕНО ВАНИЕ БЛЮ ДА
вы ход в 
граммах

эн. цен-ть  
(Ккал)

Винегрет овощ ной 80 88,4

Теф тели из говядины  с 
рисом(ёжики)

100/50 172

Картоф ель толченны й по 
деревенски

150 183,5

Компот из ягод  
зам ороженны х

200 67,4

Хлеб витаминизированны й 20 40,5

Хлеб ржаной 20 38,9

ИТОГО С ТОИМ ОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание Мусина А.В.


