
Дире лор МАОУ Маслянская COLU
якова

МЕНЮ 5-11 классы5'
23 сентября 2025

■ ;{й ' 1 j . - - ’ .г'

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Винегрет овощной 100 110,5

Тефтели из говядины 100/50 172

Картофель толченны й по 
деревенски 180 220,9

Компот из ягод 200 67,4

Хлеб витаминизированны й 20 40,5

Хлеб ржаной 20 38,9

' ___

Повар Лихолетова Е.В.



- ^  УТВЕРЖДАЮ

Дирек ю р  МАОУ Маслянская СОШ 
М.Лг Лежнякова

М ЕНЮ  1-4 кпа ссы 1 Й ^;''
23 сентября 2025

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Винегрет овощной 80 88 ,4

Тефтели из говядины 1 00 /50 172

Картофель толченны й по
деревенски 150 183 ,5

Компот из ягод 200 67 ,4

Хлеб витаминизированны й 20 4 0 ,5

Хлеб ржаной 20 38 ,9

итого обед 590 ,7

Повар Лихолетова Е.В.


